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၂၀၂၄ ခ နှစ်၊ န  ဝင်ဘာလ 
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 ွာတ  ွာ 

စဉ် အက  ွာင်ျေးအ ရွာ  

 စ ွာျေးခ ျီေး ၃-၄ 

 တာန ားက  ားရ ွာ က  ျေး ရ ွာသယံဇွာတပ ကပ  ံု၊ အင်္ဂပူမ   ြို့နယ် ၅-၈ 
   

၁။ တည်ကန ရွာနှ င့််  ထဝဝီ င် အကနအ ထွာျေး ၉ 

၂။ ရွာ သီဥတုနှင့်် သဘွာဝ အရငျ်ေးအပ စ်   ွာျေး ၉ 

၃။ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရ ျေးဆ ုင် ရွာ စီ ံခန ် ခ ွဲ ှု အကပခအ ကန ၉ 

၄။ စီျေး  ွာျေးက ရျေးနှင့် ် အသ ်က  ျေး ှု အ ကပခအ ကန ၉ 

 (က) သ ီးန ှံ စ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၁၀ 

 (ခ)  ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး ၁၀ 

 (ဂ)  စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အမခောီးဝငရ်င   လိုပ်ငန်ီး  ောီး ၁၀-၁ ၁ 

 (ဃ) ဘဏ်န င ် ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု ၁၁ 

၅။ အကပခခံအ ကဆွာ  ်အဦနှ င့်် ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာျေး ၁၂ 

 (က)  ရက ီးလက် သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီး ၁၂ 

 (ခ)  ရက ီး  ော   ီးလင်ီးရ ီး ၁၂ 

 (ဂ)  သတငီ်းန င်  ဆက်သ ယ်ရ ီး ၁၂ 

၆။  ညွာကရ ျေး ၁၂-၁၃ 

၇။   န်ျေး ွာကရျေး၊ က ရနှင့််  တ်ဝန်ျေး  င် သန် ရှင်ျေး ကရျေး ၁၃ 

၈ ။ ကဘျေးနတရ ွာယ်  ွာျေးနှင့်် သဘွာဝ တ်ဝန်ျေး  ငထ် န်ျေး သ  ်ျေးကရျေး ၁၃ 

၉။   ွာျေး-  ကရျေး ရွာ   စစ ရ ် ဆ ုင်ရွာ ၁၄ 

၁၀။ ဦျေးစွာျေးက ျေး ကဆွာ ငရ်  ် ည့််  အဆ ပု   စီ ံခ  ် လု  ်ငန်ျေး  ွာျေး ၁၅ 
   

ကနော ဆ်  ်တ ွဲ  

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ (၁) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ ဝင ် ောီး စော င်ီး ၁၆ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ (၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ  ဇယောီး  ောီး ၁၇-၅၈ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ (၃) ရက ီး  ော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တည်ရဆောက် ှု အရမခမပဇယောီး ၅၉-၆၀ 

 ရနောကဆ်က်တ ွဲ (၄) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော (၁) ၆၁-၆၂ 
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စ ွာျေးခ ျီေး 

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံက န်ီးသည် ၂၀၂၄/၂၀၂၅ ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်   ၂၀၂၇/၂၀၂၈ ခိုန စ ်

အ   (၅)န စ် ကော အရကောင်အ ည်ရဖောရ်ဆောင်  က် ည်  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ တာန ားရက ီး  ော၏ 

ရက ီး  ောသူ ရက ီး  ောသောီး  ောီး ပါဝငရ် ီးဆ ွဲ ောီးသည်  ပ  ဦီးဆှံိုီးရသော ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 

စ  ှံက န်ီး မဖစ်ပါသည်။ ကနဦီးအရနမဖင်  စ  ှံက န်ီးမဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသော 

နည်ီးပညော  ောီးပှံ  ပ  ို ီးရပီးသည ် သမဝါယမနှင ့်  ကက ားလက့်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ားက ားဝန်ကက ီးဌောန၊ 

ရက ီးလက် ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနအောီး အ ူီးပင်ရက ီးဇူီးတင်   ပါသည်။ 

အရ ီးကက ီးရသောအခ က်အလက်  ောီးန င်   အကကှံဉောဏ်  ောီးက ို တက်တက်ကက ကက  

ပှံ ပ ိုီးရပီးရသော ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးန င်   အဂဂပူဖ   ွံ့နယ် ရက ီးလက်ရေသ 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး ဦီးစ ီးဌောန သက်ဆ ိုင ်ော ဝန်  ီ်း  ောီးက ိုလည်ီး အ ူီးပင် ရက ီးဇူီးတင် 

   ပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ောတ င် ကျွန်ိုပ်တ ိုို့က ိုယ်တ ိုင်  ပ်  ောတ ိုီးတက်ရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို ယခင် 

ကောလ  ောီးက စ စဉ်ခ   တ်ရဆောင်  က်ခွဲ  ကရသောလ်ည်ီး လူ ိုအ  ောီးမဖင  ် စနစ်တက  

ပူီးရပါငီ်းပါဝငရ်ဆောင်  က်သည်  နည်ီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ အခ ငီ်းခ ငီ်းတ ိုင်ပင် 

ရဆ ီးရန ီးည  န ှုင်ီး အရမဖ  ော ောတ င ် ကူည ပှံ ပ ိုီးရပီးသည်  အစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲရ ီး ကျွ ်ီးက င်သူ 

အဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ို ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   စ စဉ်ရဆောင်  က်ရပီးခွဲ ပါသည်။ 

ဤလိုပ်ငန်ီးစဉ်ရ ကောင်  ကျွန်ိုပ်တ ိုို့သည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံက န်ီးရ ီးဆ ွဲ ောတ င် က န်ီးဂဏန်ီးန င်  

သတင်ီးအခ က်အလက်တ ိုို့၏ အရ ီးပါ ှုက ို သ    ရှံိုသော က ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး 

ရှံိုီးကွဲ သ ိုို့ရသော က န်ီးဂဏန်ီးအခ က်အလက်    န ိုင်ရသော ရန ော  ောီး  လည်ီး ရကောက်ယူ    ခွဲ  

ပါသည်။   ိုို့မပင ်ပ် ှံလ ိုအပ်ရသော က န်ီးဂဏန်ီး၊ အခ က်အလက်  ောီးန င်  နညီ်းပညော ပှံ ပ ိုီး ှု 

တ ိုို့က ို ဖ   ွံ့နယ်အဆင်  ဌောနဆ ိုင် ော  ောီး   ယူဖပ ီး ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး လိုပ်ငန်ီးစဉ်  ောီးအတ က် 

သက်ဆ ိုင် ောဖ   ွံ့နယ်ဦီးစ ီးဌောန  ောီးန င ်အတူတက  ခ  တ်ဆက်လိုပ်ရဆောင် န် လ ိုအပ်ရ ကောင်ီးက ိုလည်ီး 

ရကောင်ီးစ ောနောီးလည်ီးသ    ခွဲ ပါသည်။  

  ယခိုရ ီးဆ ွဲ ောီးရသော အစ အစဉ်သည်လက်   ကောလအတ င်ီး     သည်  က န်ီးဂဏန်ီး 

အခ က်အလက်  ောီး  ပမ်ဖည် ရပီးမခငီ်းမဖင်  ပ ို  ိုရကောင်ီးလော ည်  ော ရသခ ောပါသည်။ 

ဤစ  ှံက န်ီးတ ငပ်ါဝငရ်သောလိုပ်ငန်ီး  ောီးသည် ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင်သ ောီး  ည်  လိုပ်ငန်ီး  ောီး 

မဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငန်ီးရဆောင ် က် ှု တစ်ဝက်ခန်ို့အရ ောက်တ င် လိုပ်ငန်ီးတ ိုီးတက် ဖပ ီးစ ီး ှု 

ရပေါ်ရပါက်လောသည်  အခက်အခွဲ  ောီး၊ ရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င ် လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီးက ို 
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အရမခအရနကောလရပေါ် ူတည်၍  မပ မပင်ရမပောင်ီးလွဲ ှု  ောီး ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင်သ ောီး န်လည်ီး 

လ ိုအပ်ရနပါသည်။  

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င် ရဖောမ်ပပါ   ရသော ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီး  ောီး စိုစည်ီး 

ရဆောင ် က်န ိုင ်န်အတ က် ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီး၊ အဂဂပူဖ   ွံ့နယ် ရက ီးလက်ရေသ 

ဖ ှံ ွံ့ ဖဖ   ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန၊ အဂဂပူဖ   ွံ့နယ် အရ  ရ  အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန၊ 

ဖ   ွံ့နယ်အဆင ်အစ ိုီး ဌောန  ောီး၏ အကကှံမပ ခ က်  ောီးန င ် ဆက်လက်ပှံ ပ ိုီး ှု  ောီး    န ိုင် ည်ဟို 

ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရ  ေ်ာလင် ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ရနောင်တ င်လည်ီး ကျွန်ိုပ်တ ိုို့ရက ီး  ော၏ ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 

ဆ ိုင် ော အောီး ိုတ် ှုအရမခအရန  ောီးက ို ဆန်ီးစစ်သှံိုီးသပ် န်န င်  အကွဲမဖတ် န်အတ က် ပှံ ပ ိုီး 

ကူည  ှု  ောီး     န ိုင် ည်မဖစ်ပါရ ကောငီ်း ယှံို ကည်ပါသည်။  

  ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟောန င ် လိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်ပါဝင်ပါသည်။ အရကောင်အ ည်ရဖေ်ာ ည ် 

ဗ ြူဟော၊ ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငန်ီးအစ အစဉ်  ောီး၊ ဘတ်ဂ က်န င  ် ရင ရ ကီးဆ ိုင် ော     န ိုင် ည ် 

လ ီ်းရ ကောငီ်းန င ် လိုပ်ငန်ီးရဆောင်  က် ှု အဆင ်ဆင ်တ ိုို့က ို အဓ ကရဖေ်ာမပ ောီးပါသည်။ 

 

 

 

 

 န  ဝင်ဘွာ လ၊ ၂၀၂၄   

 က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးက  ွာ်  တီ  

 တာန ားက  ျေးရ ွာ 

  အင်္ဂပမူ   ြို့နယ် 
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ဆ    န်ားက  ားရ ာအ ပ်စ ၊ တာန ားက  ားရ ာ  

လူ ှုကရားအရငာ်းအမ စ်မပကမ ပ   

 
  ာား(၄)ဦား ၊   (၃)ဦား 
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ဆ    န်ားအ ပ်စ ၊ တာန ားက  ားရ ာ  

ရာသ ခ င်မပ ခေ န် 

  ာား(၄)ဦား ၊   (၃)ဦား 
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ဆ    န်ားအ ပ်စ ၊ တာန ားက  ားရ ာ  

ဥစစွာဓနက  ယ်ဝ ှုဇ ယွာျေး 

 

အဆင့်် သတ် ှတ်ခ  ် အ  ်ကထွာငစ်ု ရွာခ ုင်နှုန်ျေး 

ခ  ်ီးသော 
ကိုန်သည်၊ သ ပ်  ိုီး၊ ပ ဉ်ရ ောင်အ  ်၊ 
ဆ ိုင်ကယ်၊ ကောီး၊ သှံိုီးဘ ီး၊ ရ ွှေ၊ ရင ၊ 

လက်ဝတ်လက်စောီး၊ TV(စရလောငီ်း) 
၇ ၈.၉၇% 

အလယ် 
အလတ် 

သ ပ်  ိုီး၊ ပ ဉ်ရ ောင်အ  ်၊ ပ ဉ်ခင်ီး၊ ပ ဉ်ကော၊ 
ရ ေ်ာလောဂ  ၊ လယ်  န်စက်၊ စပါီး 

၃၁ ၄၁.၈၉% 

 ရမပလည် 
သ ပ်  ိုီး၊ ပ ဉ်ရ ောင်အ  ်၊ ပ ဉ်ခင်ီး၊ဝါီးအ  ၊် 

ဆ ိုင်ကယ် 
၃၅ ၄၄.၈% 

အလ န် ရမပလည် 
ဖက်  ိုီး၊ ဖက်ကော၊ ဝါီးခငီ်း၊ ဝါီးအ  တ် ိုင်၊ 

စက်ဘ ီး၊ က ပန်ီး 
၁ ၁.၂၈% 

ရပါင်ီး 
 
 
 

၇၄ ၁၀၀% 

 

ပါဝင်ရဆ ီးရန ီးသူ- က ောီး (၄)ဦီး၊   (၃)ဦီး 
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ဆ    န်ားအ ပ်စ ၊ တာန ားက  ားရ ာ  

 င့်် ူ အ  ် သုံျေးသ ်ပခင်ျေး 

ပါဝင်ရဆ ီးရန ီးသူ 

က ောီး    -   ၅ ဦီး 

          -   ၄ ဦီး  
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၁။   တည်ကန ရွာနှ င့််  ထဝဝီ င် အကနအ ထွာျေး 

တာန ားရက ီး  ောသည် ဧ ာဝတီတ ိုင့်ားကေသကကီား၊ မမန့်က ာင့်ခရ ိုင်၊  င်္ဂပူဖ   ွံ့နယ်၏ 

ဆ ိုကိုန့်ားရက ီး  ောအိုပ်စိုတ င် တည်   ပါသည်။ ရက ီး  ော၏အရ  ွံ့ဘက်တ င် ကမမာက့်စိုကက ား  ာ၊  

အရနောက်ဘက်တ င် က ွှေဥကေါင့်ားကက ား  ာ၊ ရမ ောက်ဘက်တ င် လယ့်ဦားကက ား  ာ၊ ရတောင်ဘက်တ င် 

ဆ ိုကိုန့်ားရက ီး  ောတ ိုို့ တည်   ရနပါသည်။ ရက ီး  ောတ င်  ဗမာလူ    ီး  ောီး စိုရပါင်ီးရန  ိုင ်ကဖပ ီး 

 မ ာားတ ိုင့်ား င့်ားသာား လူမ   ားမ ာား ကနထ ိုင့်မှု မ ှ ပါ။  

၂။   ရွာ သီဥတုနှင့်် သဘွာဝ အရငျ်ေးအပ စ်   ွာျေး 

 တာန ားကက ား  ာ၏  ာသီဉတိုမှာအပူအရအီး   တဖပ ီး စ ိုက်ပ   ီးန ိုင်ရသော သီားနှ မ ာား 

မဖစ့်သည ့် သ ပို ာ၊ သ က့်၊ က ှာက့်ပန့်ား၊ ငကှ့်ကပ ာပင့်မ ာား စ ိုက့်ပ   ား န့် က   င့်ား မမစ့်နှင ့် 

ကမမဆီလ ာမ ာား ကကာင့်ားမ န့်သည့်။ စပါီးစ ိုက်ပ   ီးန ိုငရ်သော ရမ ဧ  ယော  ော လယ်ရမ  (၁၈၂)ဧက 

   ဖပ ီး ရမ ဆ လ ော အ ည်အရသ ီး  ော အသင ်အတင ်ရကောငီ်း  န်ပါသည်။ ရက ီး  ောနယ်န  တ်န င ် 

အမခောီးရက ီး  ော  ောီးတ င်လည်ီး ပ ိုင်ဆ ိုင်လိုပ်က ိုင် ကဖပ ီး ရတောင်ယော  ောီးတ င်လည်ီး ရမ ပွဲ၊  တ်ပွဲ 

လိုပ်က ိုင် ကပါသည်။ ကတာင့်သူ ာားလ ိုားမှာ မ ိုားက က ို ဓ က  ာားထာား၍ စပါား စ ိုက့်ပ   ားကကဖပီား 

ကဆာင့်ားသီားနှ  မဖစ့် မတ့်ပဲက ိုစ ိုက့်ပ   ားပါသည့်။ 

၃။  ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရ ျေးဆ ုင် ရွာ စီ ံခန ် ခ ွဲ ှု အကပခအ ကန 

 ကက ား  ာ တ င့်ား ှ  လူထို ကမ မပ   ဖ ဲွံ့ စည့်ားမ ာားတ င့်  ပ ဟ တ ဖ ဲွံ့(က ာား-၈ဦား၊ မ-

၃ဦား)  သည့် ကက ား  ာ၏ ပညာက ား၊ က န့်ားမာက ား၊ ဘာသာက ား၊ သာက ားန က ား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ  ား 

က ားလိုပ့်ငန့်ားမ ာားတ င့် သ ိုက့်သ ိုက့်ဝန့်ားဝန့်ားမဖင ့် စည့်ားရ ိုားလိုပ့်ကဆာင့်လျှက့် ှ ပါသည့်။  

၄ ။ စီျေး  ွာျေးကရျေးနှင့် ် အသ ်က  ျေး ှု အကပခအ ကန 

( )   သီျေးနှံ စ ု ်    ျေးက ရျေး 

တာန ားရက ီး  ောတ င် ရမ ယော ွဲ အ  ်ရ ောငစ်ို (၁)စို   ဖပ ီး အ  ောီးစို  ော 

က ပန်ီးလိုပ်က ိုင ်ကပါသည်။ (၂.၅)ဧက    (၅)ဧက  ကောီး ရတောင်သူငယ် (၃၁)အ  ်ရ ောငစ်ို၊    

(၅)ဧက      (၁၂.၅)ဧက ကောီး ရတောင်သူလတ်(၃၅)အ  ်ရ ောင်စို၊ (၁၂.၅)ဧက အ က် 
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ရတောင်သူကက ီး (၇)အ  ်ရ ောငစ်ို   ဖပ ီး လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီး၊ ရ ီးရ ောင်ီးဝယ်ရ ီးစသည ် 

လိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို လိုပ်က ိုင် ကပါသည်။  

ရက ီး  ော၏ စပါီးစ ိုက်ပ   ီးရ   ော   ိုီးရ မဖင ်သော အဓ ကစ ိုက်ပ   ီး ကပါသည်။ 

တာန ားရက ီး  ောတ င် လယ့်ထ န့်  န်စက်(၄)လှံိုီး၊ အရစ ခ က   ယော(၁)ခို၊ ရ စိုပ်စက် (၃)လှံိုီး 

   ပါသည်။ စ ိုက်    ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် အဆ ိုပါက   ယော  ောီးက ို သှံိုီးစ ွဲ ကပါသည်။ 

လယ်သ ောီးအ  ောီးစိုသည် ရက ီး  ောမပင်ပ   လယ်  န်စက်၊ ရကောက်  တ်စက်  ောီးက ို ဌောီး  ်ီး 

အသှံိုီးမပ  ကပါသည်။  

သ ီးန ှံအ  ကတ် ိုီးရစ န် သဘောဝရမ ရဆ ီး၊ ရအေ်ာဂွဲနစ်ရမ  သဇောန င်  သ င်ီးအောီးစို  ောီး၊ 

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ ဓောတ်ရမ  သဇောန င်  အမခောီးဓောတိုရဗေ သ င်ီးအောီးစို  ောီး၊ သ ီးန ှံ    ီးရစ   ောီး 

က ိုလည်ီး ဖ   ွံ့န င် အလ  ်ီး ရဝီးသမဖင်  လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူ    န ိုင်ပါသည်။ သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င်  

ဝန်ရဆောင် ှုတ င ်ကိုန်သည်ပ ွဲစောီး  ောီး  တဆင်  ရ ောင်ီးခ န ိုင ်ကပါသည်။  

  ိုီးစပါီးစ ိုက်ပ   ီး ောတ င် စပါီးဖ က်ပ ိုီး    ီးစှံို က ရ ောက်ဖပ ီး  ပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ ရပါင်ီးသတ်ရဆီး 

  ောီးက ို အဓ ကောအောီး ောီးဖပ ီး သှံိုီးရန ပါသည်။  တ်ပွဲခင်ီး  ောီးတ င်လည်ီး အဖ က်ပ ိုီး  ောီး  ောီး 

ဆ ိုီး  ောစ ောက ရ ောကဖ်ပ ီး ပ ိုီးသတ်ရဆီး  ောီး အဓ ကအောီး ောီးဖပ ီး သှံိုီးရန ပါသည်။ လယ်သ ောီး 

အ  ောီးစို  ော စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးမဖင ် တ က်ရခ က ိုက် န် လှုပ်  ောီး ပါသည်။  

(ခ)   က  ျေးပ ြူ ကရျေး လု ်ငန်ျေး 

 ရက ီး  ော တ င့်ား ကမ ားမမြူက ားလိုပ့်ငန့်ားသည့် စီားပ ာားမဖစ့်ကမ ားမမြူထာားမ င့်ားမ ှ ကပ။ 

  မ့်တ င့် တစ့်န ိုင့် တပ ိုင့်သာ ကမ ားမမြူကကပါသည့်။ရ  ီးမ ြူရ ီးန င ်ပတ်သက်သည ် နည်ီးပညော  ောီးန င  ်

ကောက ယ်ရဆီး  ိုီးမခင်ီး ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး     သမဖင ်  ောသ ကူီးရမပောင်ီးခ  န်တ င် ရ ောဂါ  ောီး 

ကူီးစက်ခှံ ဖပ ီး ပ က်စ ီးဆှံိုီးရှံှုီး ှု အနည်ီးငယ်    သည ်အမပင် စ ီးပ ောီးမဖစ်ရ  ီးမ ြူီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး 

လိုပ်က ိုင် ည်ဆ ိုပါက ရ  ီးမ ြူရ ီးနည်ီးပညောန င်  ပတ်သက်သည ် အရတ ွံ့အကကှံ ၊ အသ ပညော  ောီး 

အောီးနည်ီး ကပါသည်။ 
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(ဂ)   စ ု ်    ျေးက  ျေးပ ြူကရျေး  ဟု တ်ကသွာ အပခွာျေးဝ ငက် င ရ လု ်ငန်ျေး   ွာျေး  

 တာန ားရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော လိုပ်ငန်ီး  ောီးအမဖစ် 

က ပန်ီးလိုပ်ငန်ီးန င ် ပန်ီး ှံလိုပင်န်ီး၊ ဆ ိုင်ကယ်ကယ်  လိုပ်ငန်ီး  ောီး    ပါသည်။ ရက ီး  ောတ င် 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော အသက်ရ  ီးလိုပ်က ိုင် ကရသော   သောီးစို  ောီးသည် 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရ ကောင်ီး နညီ်းပညောန င  ် အရသီးစောီး၊ အလတ်စောီး၊ စ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့တ ိုီးတက် ှု 

ဆ ိုင် ော ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး     သမဖင  ် အလိုပ်န င ် လ ိုက်ရလ ောည ရ   မဖစ်ရသော အတက်ပညော  ောီး 

ကျွ ်ီးက င်စ ော တက်ရမ ောက် ှု     မခင်ီးတ ိုို့ရ ကောင ် အလိုပ်အက ိုင် အခ င ်အလ ်ီး နည်ီးပါီးသမဖင ် 

လိုပ်သောီးအငအ်ောီး   ောီးပါီးပါသည်။ လယ်ယောသောီးငါီး   ကက်ိုန်  ဟိုတ်ရသော အမခောီးရေသ 

  က်ကိုန်  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ  န် ရ ီးက က် အသင ်အတင ်   ရသော်လည်ီး ရ ီးက က်ဆ ိုင် ော 

အသ အမ င ်   ှု အောီးနညီ်းပါသည်။  

 (ဃ)   ဘဏ်နှင့် ်က င က  ျေးဆ ု ငရ် ွာ ဝန်ကဆွာ င ်ှု 

 လယ်သ ောီး  ောီးသည် စ ိုက်ပ   ီးစ  တ် ရခ ီးရင   ောီးက ို မ န် ော လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး 

ဘဏ်တ င် ပှံိုစှံ (၇) မဖင်  တစ်ဧကလ င ် (၁.၅) သ န်ီးနှုန်ီးမဖင်  (၁၀) ဧကအ   အလ ယ်တကူ 

ရခ ီးယူ၍     န ိုင်ရသော်လည်ီး က ိုယ်ပ ိုင ်ငီ်းန  ီးရင  နညီ်းပါီး ကပါသည်။ ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး 

  ောီးန င်  စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော အသက်ရ  ီးလိုပ်က ိုငရ်န ကရသော   သောီးစိုဝင် 

  ောီးသည် ရခ ီးရင   ောီး လ ယ်ကူစ ော လ ိုသရလောက်      သမဖင်  တစ်ပ ိုငတ်စ်န ိုင်လိုပ်ငန်ီး   

စ ီးပ ောီးမဖစ် လိုပ်က ိုင် က န် အခ င် အလ ်ီး  ောီး နည်ီးရန ကပါသည်။ ရက ီး  ောအတ င်ီး အဖ ွဲွံ့လ ိုက် 

ရင ရခ ီးသူ  ောီး ှံ  (၁)က ပ့်တ ိုားမဖင ့်ရခ ီးယူရန က ပါသည်။  

  ိုို့ရ ကောင်  ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဌောန   မ စ  ်ီးရ ောငရ်က ီး  ောစ  ှံက န်ီး 

ခ  ောီးရပီး န် လ ိုအပ်လ က်   ပါသည်။ ရက ီး  ောလူ ို  လည်ီး စ  ှံက န်ီး     န် လ ိုအပ်လ က် 

   ပါသည်။  
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၅။  အကပခခံအ ကဆွာ  ်အဦနှ င့်် ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာျေး 

( )  က  ျေးလ ် သယ်ယူ  ု ကဆွာင်ကရျေး  

 ရက ီး  ောတ င် ဆ ိုင်ကယ်ကယ်  ရ ောင်ီးမခင်ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးက ို အ  ်ရ ောင်စို(၁)   

လိုပ်က ိုငဖ်ပ ီး ရက ီး  ောတ င် စက်ဘ ီး (၁၀) စ ီး၊ ရ ောရ်တော ်ဆ ိုင်ကယ် (၁၄) စ ီး၊သှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ် 

(၁)စ ီး   ဖပ ီး က ငီ်းရကောက်ရ ီးသ ိုို့ သ ောီးမခငီ်းလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် အသှံိုီးမပ ပါသည်။  

ရက ီး  ောအတ င်ီးန င  ် ရက ီး  ောီးခ ငီ်းဆက်လ ်ီးတ င် လူ ိုဗဟ ိုမပ  စ  ှံက န်ီးန င ် 

အဆင ်မ  င ်ခွဲ ဖပ ီး အ ောခှံလ ်ီးခငီ်းမခင်ီး ရဆောင ် က်ခွဲ ပါသည်။ ယခိုအခါအဆ ိုပါလ ီ်း  ော 

ခ   င ်ခ က်  ောီး မဖစ်ရနဖပ ီး အဆင ်မ  င ်တင ်န် လ ိုအပ်လ က်   ပါသည်။ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီး 

တ ိုီးတက်ရ ီးဌောန   အ ောခှံရက ောက်ရခ ောလ ်ီး (သ ိုို့ ဟိုတ်) က န်က စ်လ ်ီးခင်ီးမခင်ီး 

လိုပ်ငန်ီးရဆောင်  က်ရပီး န်   ောသူ   ောသောီး  ောီး   လ ိုအပ်လ က်   ပါသည်။ 

 (ခ)   က  ျေးရ ွာ  ီျေး လင်ျေး ကရျေး 

 တာန ားရက ီး  ောတ င် ဆ ိုလာစနစ့်က ို  ဓ က သ ိုားမပ ဖပီား TV ကကည ့်မ င့်ား နှင ့် 

မီားထ န့်ားမ င့်ားတ ိုို့က ို  သ ိုားမပ ကကပါသည့်။   

(ဂ)   သတငျ်ေးနှ င့်် ဆ ် သ ယ်က ရျေး 

 တာန ားရက ီး  ောတ င် ဆက်သ ယ်ရ ီးန င ် သတင်ီးအခ က်အလက်  ောီးက ို ဖိုန်ီး 

(၆၇)လှံိုီး၊ တ ဗ   (၁၄)လှံိုီး စသည်တ ိုို့   ပါသည်။ အင်တောနက် လက်လ  ်ီး   ှု အောီးရကောင်ီး 

ပါသည်။  

၆။   ညွာကရ ျေး 

 တာန ားရက ီး  ော ှ  ကက ာင့်ားသာားကက ာင့်ားသူမ ာား  ကနမဖင ့်   .ထ.က ထန့်ားပင့်ကိုန့်ားသ ိုို့ 

သ ာားက ာက့် တက့်ကက ပါသည့်။   

ရက ီး  ောတ င် စော တတ်သူဦီးရ      ပါ။ ဘိုန်ီးကက ီးရက ောငီ်း  က် န င  ်  ူလတန်ီးအဆင ် 

စောတတ်သူ  ောီးမပောီးဖပ ီး ၊ အလယ်တန်ီးအဆင ်၊ အ က်တန်ီးအဆင ်၊ တကကသ ိုလ်/ ရကောလ ပ် 

တက်ရ ောက်ရနသူ  ောီးလည်ီး    ပါသည်။ ပညောရ ီးက ို အောီးရပီးရသော ရက ီး  ောမဖစ်ပါသည်။ 
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ရက ောငီ်းသောီး၊ ရက ောငီ်းသူ ရက ောင်ီးတက်နှုန်ီး  ူလတန်ီးအဆင ် (၂၂)ဦီး၊ အလယ်တန်ီးအဆင ် 

(၉)ဦီး၊ အ က်တန်ီးအဆင ် (၆)ဦီး၊ တကကသ ိုလ်/ ရကောလ ပ်အဆင ် (၆)ဦီး    ပါသည်။  

၇။     န်ျေး ွာကရျေး၊ က ရနှင့််  တ်ဝန်ျေး  င် သန် ရှင်ျေး ကရျေး 

တာန ားရက ီး  ောတ င် က န်ီး ောရ ီးဦီးစ ီးဌောန   န စ်စဉ်န စ်တ ိုင်ီး ရက ီး  ောအ   လ ိုအပ် 

သည်  ကောက ယ်ရဆီး  ောီးအောီး လောရ ောက်   ိုီးရပီးလ က် ှ ပါသည့်။ ရက ီး  ော ှ  ရက ီးလက် 

က န်ီး ောရ ီးဌောနခ ွဲ  ှ ဖပီား ဖမ  ွံ့နယ့်ရဆီးရှံို   သည ်  င်္ဂပူဖမ  ွံ့န င န် ီးရသောရ ကောင ် သ ောီးရ ောက် 

ကိုသ ှု ခှံန ိုင်ပါသည်။ အရ ီးရပေါ်အရမခအရန  ောီးတ င်  င်္ဂပဖူ   ွံ့နယ်ရဆီးရှံိုကက ီးသ ိုို့ ပ ိုို့ရဆောင် 

ရပီးန ိုငသ်မဖင်  က န်ီး ောရ ီးန င ် ပတ်သက်သည ် အခက်အခွဲ  ောီး     ပါ။ 

တာန ားရက ီး  ောတ င် ရသောက်သှံိုီးရ အတ က် ကက ား  ာတ င့် ှ သည ့် လက့်တူားတ င့်ား 

(၁)တ င့်ား၊   ာကန က့်ကဖား က  ာင့်ားမှ လက့်ယက့်တ င့်ား၊  ဝစီ တ င့်ားမ ာားက ို  အဓ က ောီး အသှံိုီးမပ  

 ကပါသည်။ ကက ား  ာတ င့်  မသနို့့် ှင့်ားကသာ ယင့်လ ို  မ့်သာမ ာားက ို  အသှံိုီးမပ ရန ကသည ် 

အတ က် ဝ ်ီးရ ောဂါအတ က် စ ိုီး   ် ပါသည်။  

၈။   ကဘျေးအနတ ရွာ ယ်  ွာျေးနှ င့်် သဘွာဝ  တ်ဝန်ျေး  င် ထ န်ျေးသ  ်ျေး ကရျေး 

တာန ားရက ီး  ောတ င် အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင်သည ် ဆင်ီး ွဲရသော အ  ်ရ ောင်စို  ောီးန င  ်

လက်လိုပ်လက်စောီးအ  ်ရ ောင်စို  ောီးသည်  သဘောဝရဘီးန င ် စောီးနပ်  ကခော ဖူလှံိုသည ် 

အရမခအရန  ောီး ကကှံ ရတ ွံ့ပါက အမခောီးအ  ရ် ောငစ်ို  ောီး က် ပ ို၍  ခ ိုက်ခှံစောီး  လ ယ်ကူ 

န ိုငပ်ါသည်။ 

  ိုီး ောသ တ င်  ောသ ရပေါ်တိုတ်ရက ီးရ ောဂါ  ောီး မဖစ်ပ ောီး ှု အနည်ီးအက ဉ်ီးသော    ပါသည်။ 

တ   စဆောန်ရ ောဂါ  ောီးသည်  ောသ အကူီးရမပောငီ်း၌ ဝက်နောက မခငီ်း၊ ကက်နောက မခငီ်း  ောီး၊ န ောီး  ောီး 

တ င် အဖိုအပ နို့်  ောီး   က်မခင်ီး  ောီး ဆ ိုီး  ောီးစ ော မဖစ်ပ ောီးပါသည်။   ရ ောက်စ ော ကောက ယ်န ိုင် ှု 

    ပါ။  
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၉။    ွာျေး-  ကရျေး ရွာ   စစ ရ ် ဆ ုင်ရွာ 

 တာန ားရက ီး  ော၏ စ  ှံခန်ို့ခ ွဲ ှုအပ ိုင်ီးတ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး ပါဝငရ်ဆောင ် က် ှု     ပါ။ 

အ    ီးသ  ီး အ က ်ီးဖက် ှု  ောီး     ရသေ်ာလည်ီး အ က ်ီးဖက် ှု  ောီးတ င် ကောက ယ်  ည ် 

အရနအ ောီးက ို ရကောင်ီးရကောင်ီးသ ပါသည်။  
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၁၀။ ဦျေးစွာျေးက ျေးက ဆွာင်ရ  ် ည့််  အ ဆ ုပ   စီ ံခ  ်လ ု် ငန်ျေး  ွာျေး 

က  ျေးရ ွာအ ု်စု အ ည် − ဆ    န်ားက  ျေး ရ ွာအ ု်စု က  ျေးရ ွာအ ည် − တာန ားက  ျေးရ ွာ 

စဉ ်  ဏ္ဍ စီ ံခ  ်ဆ ုလ ုရငျ်ေး စီ ံခ  ်နှင့်လ်ု ်ငန်ျေးစဉ်  ွာျေး 

၁။  သက့်ကမ ားဝမ့်ားကက ာင့်ား ဆ ိုင့်ကယ့်မပင့်သင့်တန့်ား  

၂။ အရမခခှံအရဆောကအ်ဦီး ဘက့်စ ိုသ ိုား န့်ားမ  

၃။ လ စ်စစ်  ီး လ စ်စစ်  ီးလင်ီးရ ီး(၁၆၂၀ကပ) ၁၆၂၀ကပ 

၄။  သက့်ကမ ားဝမ့်ားကက ာင့်ား လျှပ့်စစ့်သ င်္ကဟဆက့်သင့်တန့်ား  

၅။  သက့်ကမ ားဝမ့်ားကက ာင့်ား  ကမ    ပ့်   ပ့်စက့်သင့်တန့်ား  

၆။ ပညောရ ီး   

၇။ အရမခခှံအရဆောကအ်ဦီး   
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တာန ားက   ျေးရ ွာ၊ဆ    န်ားက  ျေးရ ွာအ ု်စု ၊ က  ျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရ ျေးက ွာ ်တီ 

စဉ ် အ ည် အဘအ ည်  ှတ် ံုတင်အ ှတ် အသ ် ရွာ ထူျေး 

၁။ ဦားက ာင့်ကက ာ့် ဦားဘ ိုက ွှေ ၁၄/ င်္ပ(န ိုင့်)၀၃၅၂၇၈ ၆၇ ဥကကဋ္ဌ 

၂။ ဦားပ ိုင့်စ ိုားမ ိုား ဦားမမဝင့်ား ၁၄/ င်္ပ(န ိုင့်)၁၇၁၄၆၄ ၃၈  တ င့်ားက ားမှြူား 

၃။ ကေေါ်စိုမမတ့်မ န့် ဦားက ာင့်မ   ားသန့်ား ၁၄/ င်္ပ(န ိုင့်)၂၁၃၀၂၄ ၂၇  ဖ ဲွံ့ဝင့်(  က့်) 

၄။ ဦား င့်သ န့်ား ဦားကမာင့်ကင  ၁၄/ င်္ပ(န ိုင့်)၁၈၁၉၄၀ ၅၅ ဥကကဋ္ဌ(ဝယ့်ယူက ား) 

၅။ ကေေါ်ကမ ားကမ ားကကြူ ဦားစ န့်ဝင့်ား ၁၄/ င်္ပ(န ိုင့်)၂၁၃၀၁၇ ၂၈ ဘဏ္ဍာက ားမှြူား 

၆။ ကေေါ်  ိုင့်  ိုင့်ဦား ဦားတင့်ကထ  ၁၄/ င်္ပ(န ိုင့်)၂၂၀၄၃၅ ၂၆ စာ င့်ားက ိုင့် 

၇။ ဦားစ က ွှေမမင ့် ဦားထ န့်ားသန့်ား ၁၄/ င်္ပ(န ိုင့်)၁၃၇၂၄၆ ၅၂  ဖ ဲွံ့ဝင့် 

ရနောကဆ်က်တ ွဲ (၁) 
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က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အ က ထွာ ် အ ူပ   ဇ ယွာျေး   ွာျေး 

(၁)   က  ျေးရ ွာ  လူ  ှုစီျေး  ွာျေး ကရျေး အကပခအ ကန 

( )  လူဦျေးက ရနှင့်် လူဦျေး ကရဆ ုင် ရွာ အခ  ် အလ ်  ွာျေး 

ဇယောီး (၁) လူဦီးရ န င ် လူဦီးရ ဆ ိုင် ော အခ က်အလက်  ောီး 

အသ ်အု ်စု   ွာျေး   စုစုက ေါငျ်ေး 

၁ န စ် ရအောက် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ ် - - - 

၁ န စ်   ၄ န စ် အ   ၅ န စ်ရအောက်ကရလီးငယ် ၇ ၈ ၁၅ 

၅ န စ်   ၉ န စ် အ    ူလတန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ် ၁၄ ၁၀ ၂၄ 

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ် အ   အလယ်တန်ီးရက ောင်ီးသောီးအ  ယ် ၈ ၇ ၁၅ 

၁၅ န စ်   ၆၄ န စ် အ   အလိုပ်လိုပန် ိုင်သည် အ  ယ် ၉၉ ၁၂၇ ၂၂၆ 

၆၅ န စ် အ က် သက်ကက ီး  ယ်ကက ီး ၁၁ ၁၀ ၂၁ 

စုစုက ေါင်ျေး ၁၃၉ ၁၆၂ ၃၀၁ 

စုစုက ေါင်ျေး အ  ်ကထွာငစ် ု (၇၄) အ  ်က ာင်စ  

 င်ီးမ စ်…(၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီး၊ (၃) 

ဆယ်အ  ်စိုရဆ ီးရန ီးပ ွဲ။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားရက ီး  ောတ င် အ  ်ရ ောင်စို (၇၄)စို၊ လူဦီးရ (၃၀၁)ဦီး 

   ပါသည်။ တာန ားရက ီး  ောတ င ် အလိုပ် လိုပ်န ိုင ်သည ် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ် မ ှ ပါကကကာင့်ား ကတ ွံ့ ှ   

ပါသည့်၊ ၅ န စ်ရအောက်ကရလီးငယ် (၄.၉၈%)၊  ူလတန်ီးရက ောင်ီးသောီး အ  ယ် (၇.၉၇%)၊ 

အလယ်တန်ီး ရက ောင်ီးသောီးအ  ယ် (၄.၉၈%)၊ အလိုပ်လိုပ်န ိုငသ်ည ်အ  ယ် (၇၅.၀၈%)၊ 

သက်ကက ီး  ယ်အ ို (၆.၉၇%)    ပါသည်။ ပ  ်ီး  အရနမဖင ် အလိုပ် လိုပ်န ိုင်သည ် လူဦီးရ သည် 

တစ်  ောလှံိုီး    လူဦီးရ ၏ (၂၄.၉၁%)    ဖပ ီး အလိုပ်လိုပ်န ိုင်သည ် အ  ယ် (က ောီး - ၉၉ ဦီး) ၊ (  - 

၁၂၇ ဦီး) ၊ (စိုစိုရပါင်ီး-၂၂၆ဦီး)    ဖပ ီး တစ်  ောလှံိုီးလူဦီးရ ၏ (၇၅.၀၈%)    ပါသည်။   ိုို့ရ ကောင ် 

ရက ီး  ောတ င ် လူသောီးအ ငီ်းအမ စ် ရပါ  ောီး ှုရ ကောင ် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးအတ က် 

အရ ောကအ်ပှံ ရပီးန ိုင်ပါသည်။

ရနောကဆ်က်တ ွဲ (၂) 
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(ခ) အ လု ်လု  ်န ုင်သူအ ငအ်ွာျေး 

(ခ-၁) လု ်သွာျေးအငအ် ွာျေး နှင့်် ဝငက် င လု ်ငန်ျေးအ     ျေး အစွာျေး 

ဇယွာျေး(၂) လု ်သွာျေး အင်အွာျေးနှ င့်် ဝငက် င ရ လု ်ငန် ျေး အ    ျေးအစ ွာျေး 

စဉ် လု ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ  အလု ် အ  ု င် 

အဓ  ဝင်ကင ရ 

လု ်ငန်ျေး 

 ဟ ုတက် သွာ 

အပခွာျေးဝငက် င ရ 

လု ်ငန်ျေးအပဖစ ်

လု ်  ုင်သဦူျေးကရ 

ရ ်တည်န ငု် ှု 

 ( ှတခ်  ်  ု က သခ ွာစ  ွာ ဖတ်မ ီျေး 

  ှန်ရွာ တစခ်ုသွာ ကရ ျေးရန ်

အ  ် 

ကထွာ င ်

စ ု

  သွာျေး စ ု

ဝင ်  

လု ်

အွာျေး 

အ    ျေး သ ီျေး 

ဦျေး ကဆွာင ်

သည့်် 

အ  ်ကထွာင ်

စ ု

ဦျေးကရ 

  ွာျေး   

စ ု ်    ျေးစီျေး  ွာျေးလု ်ငန်ျေး  ွာျေး ✓ 

၁။ 

လယ်ယ ွာစ ု ်    ျေးကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီး ၃၁ ၅၀ - - -  မ င ် ✓   လတ်     န  ် ်       

အလိုပ်သ ောီးဝန်  ်ီး    - -  မ င ်    လတ်     န  ် ်       

၂။ 

တ ရ စဆွာန်က  ျေးပ ြူကရျေး 

က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီး   - - - - မ င ်    လတ်    န  ် ်       

အလိုပ်သ ောီးဝန်  ်ီး - - - - - - မ င ်    လတ်     န  ် ်       

၃။ 

ငေါ ျေးလု ်ငန်ျေး(ကရခ   /ကရငန် ငေါျေး/ ုဇ န် စကသွာ ကရသတတဝေါျေး  ွာျေး ဖ ်ျေးပခင်ျေး၊ က  ျေးပ ြူပခင်ျေး) 

က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီး - - - - - -   မ င ်   လတ်     န  ် ်        

အလိုပ်သ ောီးဝန်  ်ီး - - - - - - မ င ်    လတ်     န  ် ်       

၄။ 

သစ်ကတွာ လု ်ငန်ျေး 

က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီး - - - - - - မ င ်    လတ်     န  ် ်       

အလိုပ်သ ောီးဝန်  ်ီး - - - - - - မ င ်    လတ်     န  ် ်       
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စဉ် လ ပ်ငန်ား  ာား 

အဓ  အလ ပ်အ   င် အဓ  ဝင်ကင ရ 

လ ပ်ငန်ား ဟ တ ်

ကသာအမခာား 

ဝင်ကင ရလ ပ်ငန်ား 

အမဖစ်လ ပ ်  င် 

သူ(ဦားကရ) 

ရပ်တညန်  င်

 ှု 

(မှတ့်  က့်က ို      
ကသ  ာစ ာ 

ဖတ့်ဖပီားမှန့် ာ 
တစ့် ိုသာ 
က  ား န့်။) 

အ   ်

က ာင် 

စ  

  သာားစ  

ဝင်လ ပ ်

အာား 

အ    ားသ  ား 

ဦားကဆာင် 

သည ် 

အ  က် ာင်စ  

ဦားကရ 

  ာား   

စ   ်ပ   ားက  ားမ ြူကရား ဟ တ်ကသာ အမခာားဝင်ကင ရလ ပ်ငန်ား  ာား 

၅ 

သတတ တူားကဖာ်ကရား၊က  ာ ်  တ်လ ပက်ရားနှင်  သဘာဝအရင်ားအမ စ်  ာား   တ်လ ပ်မခင်ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား/ 
ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

၆ 
 

  တ်  န်လ ပ်ငန်ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား/ 
ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကင ြို့နှင်  ကရကပားကဝကရား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား
/ ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

၈ 

ကဆာ ်လ ပက်ရား၊ လ ်သ ာား၊ ပန်ားရ  လ ပ်ငန်ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား
/ ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

၉ 
 

ယာဉ်၊ စ ်  ရ ယာနှင်  တာရှည်ခ အ  သ်  ားပစစည်ား  ာား မပင်ဆငက်ရား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား
/ ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      
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စဉ် လ ပ်ငန်ား  ာား 

အဓ  အလ ပ်အ   င် အဓ  ဝင်ကင ရ 

လ ပ်ငန်ား ဟ တ ်

ကသာအမခာား 

ဝင်ကင ရလ ပ်ငန်ား 

အမဖစ်လ ပ ်  င် 

သူ(ဦားကရ) 

ရပ်တညန်  င်

 ှု 

(မှတ့်  က့်က ို      
ကသ  ာစ ာ 
ဖတ့်ဖပီားမှန့်

 ာ 
တစ့် ိုသာ 
က  ား န့်။) 

အ   ်

က ာ

င် 

စ  

  သာားစ  

ဝင်လ ပ ်

အာား 

အ    ားသ  ား 

ဦားကဆာင် 

သည ် 

အ  က် ာင်စ  

ဦားကရ 

  ာား   

၁၀ 

 ျွ ်ား  င်ပညာရှင်  ာား (ဆ မပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ခ  ပ်၊ အင်င်္ င်န ယာ၊ သင်တန်ားကပားသ ူစသည်) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား
/ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

၁၁ 

လ ်လ -လ ် ာား ကရာင်ားဝယ်ကရား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား
/ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

၁၂ 

ဟ  တယ် နှင်  စာားကသာ ်ဆ  င် လ ပ်ငန်ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား
/ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

၁၃ 

ပ  ို့ကဆာင်ကရား၊ သ  ကလှာင်ကရားနှင်  ဆ ်သ ယ်ကရား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား
/ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

၁၄ 

ကင ကခ ား ဝန်ကဆာင် ှု လ ပ်ငန်ား (ဘဏ် နှင်  ကင ကခ ားမခင်ား အပါအဝင် ကင က  ားဝန်ကဆာင် ှု လ ပ်ငန်ား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား/
ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      
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စဉ် လ ပ်ငန်ား  ာား 

အဓ  အလ ပ်အ   င် အဓ  ဝင်ကင ရ 

လ ပ်ငန်ား ဟ တ ်

ကသာအမခာား 

ဝင်ကင ရလ ပ်ငန်ား 

အမဖစ်လ ပ ်  င် 

သူ(ဦားကရ) 

ရပ်တညန်  င် ှု 

(မှတ့်  က့်က ို      
ကသ  ာစ ာ 

ဖတ့်ဖပီားမှန့် ာ 
တစ့် ိုသာ 
က  ား န့်။) 

အ  ် 

က ာင် 

စ  

  သာားစ  

ဝင်လ ပ ်

အာား 

အ    ားသ  ား 

ဦားကဆာင် 

သည ် 

အ  က် ာင်စ  

ဦားကရ 

  ာား   

၁၅ 

အ  ခ်ခ ကမ ၊ယာဉ်၊စ ်  ရ ယာ၊ကရာင်ားဝယ်ငှာားရ ်ားမခင်ားနှင် ဆ ်စပက်သာလ ပ်ငန်ား  ာား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      
 

 လိုပ့်သမာား/
ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      
 

၁၆ 

မပည်သူူ့ဝန်ကဆာင် ှုလ ပ်ငန်ား  ာား(အ ပခ်  ပ်ကရား၊ ာ  ယ်ကရားနှင် ကဘား င်ားလ  ခခ  ကရား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား/
ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

၁၇ 

ပညာကရား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား/
ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်  လတ့်     
န မ့်      
 

၁၈ 

  န်ား ာကရား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား/
ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်  လတ့်       
န မ့်      
 

၁၉ 

လူ ှုကရားလ ပ်ငန်ား  ာား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      
 

 လိုပ့်သမာား/
ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      
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 င်ီးမ စ် … (၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော ငီ်း ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပရ် ီး  ြူီးရှံိုီး။ 

 ှတ်ခ  ်။     ။“အပခွာျေးဝ ငက်င ရလု  ်ငန်ျေး အပဖစ် လု ်  ု င် သူ  ွာျေး ” အရ အတ က်တ င် 

“   သ ွာ ျေး စ ု ဝ င ် လ ု  ် အ ွာ ျေး ”  ပ် ှံ ည် သ င်ီးရကောက်ယူမခင်ီး  မပ  ပါ။ “ရ  ် တ ည ် န  ု င ်  ှု 

(န  ့််၊ လတ် ၊ ပ င့််)” ဆ ိုသည်  ော ရဖောမ်ပပါ လိုပ်ငန်ီးတစ်ခိုတ င် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီးလိုပ်လ ိုသူ 

(သ ိုို့ ဟိုတ်) အလိုပ်သ ောီး/ဝန်  ်ီးအမဖစ် လိုပ်က ိုင်လ ိုသူ  ောီးအတ က် အလိုပ်အက ိုင် 

အခ င ်အလ ်ီး    န ိုင် ှု အရမခအရနက ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ ဥပ ော -“စ ု ်    ျေးကရျေး” ကဏ္ဍ ၏ 

“  ုယ်  ုငလ်ု  ်ငန်ျေး”တ င ် ပ်တည်န ိုင် ှု “ပ င့််” ဆ ိုပါက အဆ ိုပါလိုပ်ငန်ီးတ င် က ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ီး 

တစ်ခို လိုပ်က ိုင် န်  အခ င ်အလ ီ်း  ောီးရနသည်ဟို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားရက ီး  ောသည် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးက ို အဓ က ောီးလိုပ်က ိုင် သည ်  

အ  ်ရ ောင်စို (၃၁)စို န င  ်  သောီးစိုဝင် လိုပ်အောီး (၅၀)ဦီး စ ိုက်ပ   ီးရ ီးတ င်    ခ ို လိုပ်က ိုင် ရနရသော 

အလိုပ်သ ောီးက ပန်ီးရနို့စောီးသ ောီး(၄၃)အ  ် န င ်   သောီးစိုဝင်လိုပ်အောီး (၇၀)ဦီး    ပါသည်။ 

စဉ် လ ပ်ငန်ား  ာား 

အဓ  အလ ပ်အ   င် 

အဓ  ဝင်ကင ရ 

လ ပ်ငန်ား ဟ တ ်

ကသာအမခာား 

ဝင်ကင ရလ ပ်ငန်ား 

အမဖစ်လ ပ ်  င် 

သူ(ဦားကရ) 

ရပ်တညန်  င် ှု 

(မှတ့်  
က့်က ို      
ကသ  ာ
စ ာ 

ဖတ့်ဖပီားမှ
န့် ာ 
တစ့် ို
သာ 
က  ား န့်။) 

အ  ် 

က ာင် 

စ  

  သာားစ  

ဝင်လ ပ ်

အာား 

အ    ားသ  ား 

ဦားကဆာင် 

သည ် 

အ  က် ာင်စ  

ဦားကရ 

  ာား   

၂၀ 

အ   ် ာားတ င် အငှာားလ   ်လ ပသူ်  ာားနှင်  အ    ားအ ည် ကဖာ်မပန  င်ကသာလ ပ်ငန်ား  ာား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - -  

 လိုပ့်သမာား/
က ပန့်ား/ 
 ာသီ လ ိုက့် 
 လိုပ့်သမာား 

၄၃ ၇၀    - 

၂၁ 

မပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ား  ာားနှင်     ပဏ   ာားတ င် လ ပ်   င်သူ  ာား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 
လိုပ့်ငန့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 လိုပ့်သမာား/
ဝန့်ထမ့်ား 

- - - - - - မမင့်   လတ့် .       
န မ့်      

 စ စ ကပါင်ား ၇၄ ၁၂၀      

X 

 

X 
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တစ်  ောလှံိုီး  ော စ ိုက်ပ   ီးရ ီးန င ်ပတ်သတ်ရသော အလိုပ်  ောီးတ င် က ပန်ီး    ခ ိုရန ဖပ ီး 

 ပ်တည်န ိုင် ှု မ င ် ောီးပါသည်။  

(ခ-၂)  လု ်ငန်ျေးနှ င့််   ွာျေး ၊  အ လ  ု် အန ည်ျေးဆံုျေးနှ င့်် အ  ွာျေးဆံု ျေး လု ်အွာျေးခ နှုန်ျေးထွာျေး  

ဇယောီး (၃)  လိုပ်ငန်ီးန င်  က ောီး၊  အလ ိုက် အနည်ီးဆှံိုီးန င်  အ  ောီးဆှံိုီး လိုပ်အောီးခနှုန်ီး ောီး 

# အလု ်အ  ငု ်
ကရတ  ်

 ုံ 

အ  ွာျေးဆုံျေး (   ်) အနည်ျေးဆုံျေး (   ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၁ လယ်ယောစ ိုကပ်   ီးရ ီး ရနို့စောီး ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ  စဆောန်ရ  ီးမ ြူရ ီး ရနို့စောီး - - - - 

၃ 
ငါီးလိုပ်ငန်ီး (ရ ခ   /ရ ငန် 
ငါီးဖ ်ီးမခင်ီး၊ ရ  ီးမ ြူမခင်ီး) 

ရနို့စောီး - - - - 

၄ 
သတတ တူီးရဖေ်ာရ ီး၊ 

ရက ောက် ိုတ ်လိုပ်ရ ီး န င်  
သဘောဝ ငီ်းမ စ်  ောီး  ိုတ်လိုပ်မခင်ီး 

ရနို့စောီး - - - - 

၅  ိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငန်ီး ရနို့စောီး - - - - 

၆ 
ရဆောက်လိုပ်ရ ီး၊ လက်သ ောီး၊ 
ပန်ီး ှံလိုပ်ငန်ီး 

ရနို့စောီး - - - - 

၇ 
ယောဉ၊် စက်က   ယော၊ 
အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး   ောီး မပင်ဆငရ် ီး 

ရနို့စောီး - - - - 

၈ 
လက်လ -လက်ကောီး 
ရ ောင်ီးဝယရ် ီး 

ရနို့စောီး - - - - 

၉ 
ကျွ ်ီးက င်ပညော  င်  ောီး (ဆှံပင်၊ 

အလ မပင်၊ အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ င်န ယော၊ 

သင်တန်ီး ရပီးသူ စသည်) 
ရနို့စောီး - - - - 

၁၀ 
ဟ ိုတယ်န င်  စောီးရသောက်ဆ ိုင် 
လိုပ်ငန်ီး 

ရနို့စောီး - - - - 

 

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို၊ လယ်သ ောီး 

အိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်  (၁) လခစောီး အလိုပ်သ ောီး  ောီး၏ တစ် က်ဝင်ရင  = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နော  တ က်မဖင်   ရသော အလိုပ်သ ောီး  ောီး၏ တစ် က်ဝင်ရင  = (တစ်နော  ဝင်ရင  × ၈) 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။      ။ တာန ားရက ီး  ောတ င် လယ်ယောစ ိုက်ပ   ီးရ ီးန င ် ရတောင်ယောခိုတ်မခင်ီး 

  ောီးတ င် အ    ီးသောီး  ောီးအတ က် အ  ောီးဆှံိုီး က ပ် (၈၀၀၀) န င  ် အနည်ီးဆှံိုီး က ပ(်၆၀၀၀) 

     ကဖပ ီး အ    ီးသ  ီး  ောီး  ော ရကောကစ် ိုက်မခငီ်း၊ မ က်နှုတ်မခငီ်း၊ ပွဲနှုတ်မခင်ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် 

အ    ီးသ  ီး  ောီးအတ က် အ  ောီးဆှံိုီး က ပ် (၆၀၀၀) န င  ် အနည်ီးဆှံိုီး က ပ်(၄၀၀၀)     ပါသည်။ 
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အ    ီးသောီး  ောီး  ော ဓရလ အ   က ်ီး က ်ီးတ ်ီးတ ်ီး လိုပ်က ိုင် က သည ် အတ က် ပ ို မခင်ီး 

မဖစ်ပါသည်။ ပိုတ်မပတ်လိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င်     ရင နှုန်ီး ောီး  ော အတူတူပင် မဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ)  သဘွာဝ ရငျ်ေးပ  စ်  ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ု ်    ျေးန ုငက် သွာ ကပ ဧရ ယွာ 

ဇယောီး (၄) ရက ီး  ော၏စ ိုက်ပ   ီးရမ  ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု   

ကပ အ    ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧ ) ကပ ဆီလ ွာ အရညအ်ကသ ျေး (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

လယ်ရမ  ၁၈၂ ရကောင်ီး ✓           သင ်            ညှံ   

ယောရမ  / ရတောငယ်ောရမ  - ရကောင်ီး            သင ်            ညှံ   

ဥယ ောဉခ်ခှံရမ  - ရကောင်ီး            သင ်            ညှံ   

က ိုင်ီး/ကျွန်ီးရမ  - ရကောင်ီး            သင ်            ညှံ   

ဓန ရတောရမ  - ရကောင်ီး            သင ်            ညှံ   

စောီးက ကရ်မ  - ရကောင်ီး            သင ်            ညှံ   

ရမ လ တ် ရမ လပ် - ရကောင်ီး            သင ်            ညှံ   

စုစုက ေါင်ျေး ၁၈၂  

 င်ီးမ စ် … (၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော ငီ်း ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  

လယ်သ ောီး အိုပ်စို၊  (၃) လယ်ယောရမ စ  ှံခန်ို့ခ ွဲရ ီးန င်  စော င်ီးအင်ီးဦီးစ ီးဌောန၊ (၄) ရက ီး  ော 

အိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ြူီးရှံိုီး။ 

 ှတ်ခ  ်။       ။ ရမ လ တ်ရမ လပ် ဆ ိုသည်  ော ယခငက် သ ီးစောီးခှံယူလိုပ်က ိုင်လောခွဲ ဖပ ီး 

အရ ကောငီ်းအ    ီး    ီးရ ကောင်  စ န်ို့လ တ် ောီးသည်  သ ီးစောီးခှံယူလိုပ်က ိုင်သူ    ရသော စ ိုက်ပ   ီးရ ီး 

(သ ိုို့) ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်က ိုငန် ိုင်သည်  ရမ န င်  န ိုငင်ှံရတောက် သ ီးသန်ို့လ ော ောီး သတ်  တ်သည်  

ရမ   ောီးက ို ဆ ိုသည်။ 

က လ ့် လ ွာ က တ  ြို့ ရ ှ  ခ   ် ။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့် လယ့်ယာကမမ (၁၈၂) ဧကက ို 

လိုပ့်က ိုင့်ကကဖပီား ကက ား  ာနယ့်န မ တ့်နှင ့်  မ ာားကက ား  ာမ ာားတ င့် ပ ိုင့်ဆ ိုင့်လိုပ့်က ိုင့်ကကသည့်။  
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(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတ နှင့်် အပခွာျေး သဘွာဝ ရငျ်ေးပ  စ်  ွာျေး 

ဇယောီး (၅) ဓောတ်သတတ န င်  အမခောီးသဘောဝ ငီ်းမ စ်  ောီး 

အ    ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနှင့် ်အနီျေး တ်ဝန်ျေး  င်တ  င် 

သဘွာဝအတ ုင်ျေး ကတ ြို့ရှ န ငု် ှု  

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

အသုံျေးခ န ုင် ှု  

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

သတတ န င ် အမခောီးတ င်ီး  ကသ်ယှံ 
ဇောတ  ောီး (ဓောတရ်င ွံ့၊ ရ နှံ၊ 
ရက ောက်  က် စသည်။) 

  ောီး     သင ်   နည်ီး          ✓ လ ယ ် ခက် အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

ရက ောက်၊ သွဲ၊ ရက ောက်စ စ် 
စသည်  ောီး 

  ောီး     သင ်   နည်ီး ✓          လ ယ ်✓ ခက် အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

သဘောဝ အပင်    ီးစ တ်  ောီး 
(န ောီးစော၊ရဆီးဘက်ဝငအ်ပင်  ောီး)  

  ောီး     သင ်✓   နည်ီး           လ ယ ် ခက် အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

သဘောဝ တ  စဆောန်    ီးစ တ်  ောီး   ောီး     သင ်   နည်ီး           လ ယ ် ခက် အသှံိုီး မပ န ိုင်ပါ  

 

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ သစ်ရတောဦီးစ ီးဌောန၊ 

အရ  ရ  အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး ဦီးစ ီးဌောန။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။      ။ တာန ားရက ီး  ောတ င ်   ောရခ ောငီ်း   ဖပ ီး ရခ ောင်ီးအတ င်ီး   

ရက ောက်စ စ်  ောီး အလ ယ်တကူ     န ိုင်ပါသည်။   ောလ ်ီးခငီ်း န်အတ က် သယ်ယူအသှံိုီးမပ  

 ကပါသည်။  ရ ေ်ာလောဂ  ၊ ပိုစဉ်ီးရခါင်ီးကောီး    သူ  ောီး  ောလည်ီး ကောီးတစ်စ ီးလ င် က ပ် 

ငါီးရသောင်ီးမဖင ် လ ယ်ကူစ ော ရ ောင်ီးခ ရပီးပါသည်။ 

 

(ဃ)     ဥစစွာဓနအဆင့် ်အကပခ အကန 

ဇယောီး (၆) ဥစစောဓနအဆင ် အရမခအရန 

အက  ွာင်ျေး အရွာ 

သတ် ှတစ်ံနှုနျ်ေး 

အဆင်ကပ ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ  

ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု

 ကပ လည်ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အလ န် ကပ လည် 

ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု

ရမ ယောပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 
၁၀ဧကန င  ်

အ က ်
၁၀ဧကရအောက ် ၅ ဧကရအောက ်      

အ  ်အရမခအရန  တ ိုကအ်  ် 
သ ပ်  ိုီး၊ ပ ဉ်ရ ောင်၊ 

ပ ဉ်ခင်ီး၊ပ ဉ်ကော 

သ ပ်  ိုီး၊ ပ ဉ ်
ရ ောင်၊ ပ ဉ်ခင်ီး၊ 
ပ ဉ်ကော၊ ဝါီးအ  ် 

ဖက်  ိုီး၊ ဖက်ကော၊ 
ဝါီးခင်ီး၊ ဝါီးအ  ်တ ိုင ်

ကိုန် ိုတ်လိုပ် ှုန င ် 
ဆ ိုင်ရသော ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

ကောီး၊ ဆ ိုင်ကယ်၊ 
ရ ော် လောဂ  ၊ 

လက်တ န်ီး 

ဆ ိုင်ကယ်၊ 
ရ ော်လောဂ  ၊ 
လက်တ န်ီး 

လက်တ န်ီး 
  န်စက်၊ 
ဆ ိုင်ကယ ်

စက်ဘ ီး 
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အက  ွာင်ျေး အရွာ 

သတ် ှတစ်ံနှုနျ်ေး 

အဆင်ကပ ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ  

ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု

 ကပ လည်ကသွာ 

အ  ်ကထွာငစ် ု

အလ န် ကပ လည် 

ကသွာအ  ်ကထွာင်စ ု

  န်စက်   န်စက် 

အဓ ကစ ီးပ ောီးရ ီး 
လိုပ်ငန်ီး 

စပါီး၊ ရစ ီး ဆ ိုင်၊  စပါီး 
စပါီး၊ ဆ ိုင်ကယ် 
ကယ်  ၊ရဘီးတ ွဲ၊ 

ကိုန်စှံိုဆ ိုင ်
ကကှံ  ောက ပန်ီး 

အ  ်ကထွာငစ်ု  ၇ ၃၅ ၃၁ ၁ 

 င်ီးမ စ် … (၁) ရက ီး  ောလှံိုီးကျွတ် အစည်ီးအရဝီးမပ လိုပ်မခင်ီး။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့်  ဆင့်ကမပကသာ   မ့်ကထာင့်စို (၇)စိုတ င့် 

လယ့်ယာစ ိုက့်ပ   ားက ားလိုပ့်ငန့်ားမ ာား လိုပ့်က ိုင့်ကကပါသည့်။  လယ့် လတ့်   မ့်ကထာင့်စိုမ ာား 

တ င့် စ ိုက့်ပ   ားက ား၊ က ပန့်ားနှင ့် ပန့်ား  လိုပ့်ငန့်ားမ ာား လိုပ့်က ိုင့် ကကပါသည့်။ မကမပလည့်ကသာ 

  မ့်ကထာင့်စိုမ ာားတ င့် က ပန့်ားလိုပ့်ငန့်ားမ ာား စ ိုက့်ပ   ားက ား လိုပ့်ငန့်ားမ ာားတ င့် ကနို့စာားလိုပ့်က ိုင့် 

ကကပါသည့်။  လ န့်မကမပလည့်ကသာ   မ့်ကထာင့်စိုမ ာားတ င့် က ပန့်ားမ ာား ပ ိုမှန့်လိုပ့်ကဆာင့်မ င့်ား 

မ ှ ဘဲ ကနထ ိုင့်ကကပါသည့်။  

(င)  ထ ခ ု ်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ျေးစ ွာ ဖူလုံ ှု 

ဇယောီး (၇) ရခ ီးင ောီးမခင်ီး    ဘွဲ တစ်ရနို့လ င် အနည်ီးဆှံိုီး န စ်နပ်စောီးန ိုငသ်ည်  အ  ်ရ ောင်စို  ောီး 

(ဥစစော ဓနအဆင  ်“၃” န င်  “၄” အ  ်ရ ောင်စိုရပါင်ီး၏ ၃၀  ောခ ိုငန်ှုန်ီးစ ) 

အခ  န် ွာလ 
အ  ်ကထွာငစ်ု 

အကရအတ   ်

ကပဖရှင်ျေးသည့်် နည်ျေးဗ ြူဟွာ (ရမဖ  င်ီးနည်ီး တစ်ခိုစ အလ ိုက ်

အ  ်ရ ောင်စို အရ အတ က်  ောီးက ို ရဖောမ်ပ န်) 

၃ လရအောက် 
ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 

၃၂ 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး     = ___________ 
အစောရလ ော စောီး                  = ___________ 
အရ ောက်အပှံ ယ ူ      = ___________ 
ရခ ီးယ ူ                        = _____၃၂______ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                 = ___________ 

၃ လန င်  ၆ လ ကောီး 
ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 

၃၅ 

အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး     = ___________ 
အစောရလ ော စောီး                    = ___________ 
အရ ောက်အပှံ ယ ူ      = _________ 
ရခ ီးယ ူ                       = _______၃၅____ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                 = ___________ 

၆ လ    ၁၂ လအ   
ဝ ်ီးစောဖူလှံို ှု 

၇ 
အမခောီးအစောရမပောင်ီးလွဲစောီး     = ___________ 
အစောရလ ော စောီး                    = ___________ 
အရ ောက်အပှံ ယ ူ      = ___________ 
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အခ  န် ွာလ 
အ  ်ကထွာငစ်ု 

အကရအတ   ်

ကပဖရှင်ျေးသည့်် နည်ျေးဗ ြူဟွာ (ရမဖ  င်ီးနည်ီး တစ်ခိုစ အလ ိုက ်

အ  ်ရ ောင်စို အရ အတ က်  ောီးက ို ရဖောမ်ပ န်) 

ရခ ီးယ ူ                       = ______၇_____ 

လိုပ်အောီးခကက  ယူ                = ___________ 

 င်ီးမ စ်..ဥစစောဓနအဆင ် “၃” န င်  “၄” အ  ်ရ ောငစ်ိုရပါင်ီး၏ ၃၀  ောခ ိုငန်ှုန်ီးစ အောီး စစ်တ ်ီး 
ရကောက်ယူမခငီ်း။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ၃လက ာက့်ဝမ့်ားစာဖူလ ိုမှု ှ ကသာ   မ့်ကထာင့်စို(၃၂)စို၊ ၆လမ ှ၁၂လ 

ဝမ့်ားစာဖူလ ိုမှု ှ ကသာ   မ့်ကထာင့်စို(၃၅)စို၊ ၃လမှ ၆လကကာား ဝမ့်ားစာဖူလ ိုမှု ှ ကသာ   မ့်ကထာင့်စို 
(၇)  မ့်  ှ ပါသည့်။ 

(င-၂)   ူ ညီကစွာ င့််က ရှွာ ် ှု အထူျေး လ အု  ်ကသွာ အ ု်စု  ွာျေး ၏ ထ ခ ု  ်လ ယ် ှု အ ကပခအကန 

ဇယောီး (၈) ကူည ရစောင ်ရ  ောက် ှု အ ူီးလ ိုအပ်ရသော အိုပ်စို  ောီး၏   ခ ိုက်လ ယ် ှု အရမခအရန 

အက  ွာင်ျေး အရွာ   ွာျေး   က ေါင်ျေး 

  သောီးစိုရစောင် ရ  ောက် ှု    ရသော သက်ကက ီး  ယ်အ ို  ၆၄ န စန် င် အ က ် - ၁ ၁ 

  သောီးစို/ ပ်  ော၏ရစောင် ရ  ောက် ှု    ရသော  သန်စ  ်ီးသည  ်ပိုဂ္  လ် - - - 

 အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတ  ် 

ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည်  အ    ီးသ  ီးဦီးရဆောင် အ  ်ရ ောင်စို   - 

ဆင်ီး ွဲ၍  သောီးစိုဦီးရ   ောီးသည်   ိုဆ ိုီးဖ ို/ တစ်ခိုလပ် အ  ်ရ ောင်စို - 

အမခောီးရေသသ ိုို့  ကောမ င် စ ော သ ောီးရ ောက် ရန  ိုင်လိုပ်က ိုငရ်နသည်  
ဆင်ီး ွဲသည်  အ  ်ရ ောငစ်ို 

- 

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။     ။ တာန ားကက ား  ာတ င့် ကူညီကစာင ့်က ှာက့်မှု  ထူားလ ို ပ့်ကသာ 

သက့်ကကီား  ယ့်  ို(၁)ကယာက့် ှ ပါသည့်။ 

 (င-၃)  က  ျေး ရ ွာ၏ ထ ခ ု  ်သ ် ကရွာ လ် ယ် ှု အကပခအ ကန 

ဇယောီး (၉) ရက ီး  ော၏   ခ ိုက်သက်ရ ောက်လ ယ် ှု အရမခအရန 

စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ် ှု အ    ျေးအ စွာျေး ထ ခ ု  ်လ ယ် ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န်) 
၁ စောီးနပ်  ကခော  ဖူလှံို ှု မ င ် ✓      လတ်             န  ် ်                 

၂ သဘောဝ င်ီးမ စ်   ောီးပါီး ှု (ရမ ၊ စ ိုကပ်   ီးရ ) မ င ်       လတ် ✓            န  ် ်                 

၃ ရ ကက ီးမခင်ီး မ င ်       လတ်              န  ် ✓်                

၄   ိုီးရခါင်မခင်ီး မ င ်       လတ်              န  ် ်               ✓ 

၅ အရအီးလ နက်ွဲမခင်ီး မ င ်       လတ်              န  ် ်               ✓ 

၆  ိုန်တ ိုင်ီး မ င ်       လတ်              န  ် ✓်                

၇ ငလ င ် မ င ်       လတ်              န  ် ်               ✓ 
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စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ် ှု အ    ျေးအ စွာျေး ထ ခ ု  ်လ ယ် ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န်) 

၈ ရ ရဘီး မ င ်       လတ် ✓            န  ် ်                

၉ ဆောီးငနရ် ဝငရ်မ  မ င ်       လတ်              န  ် ်               ✓ 

၁၀ ရမ ဖပ  မခင်ီး၊ ရမ ဆ လ ော ပ ကယ် င်ီး ှု မ င ်       လတ်              န  ် ်               ✓ 

၁၁ သစ်ရတောမပ နီ်းတ ီးမခင်ီး မ င ်       လတ်              န  ် ်                ✓ 

၁၂ င က်ဖ ောီးရ ောဂါ မ င ်       လတ်              န  ် ်                ✓ 

၁၃ တ ဘ ရ ောဂါ မ င ်       လတ်              န  ် ✓်                 

၁၄ က ိုယ်ခှံအောီးက ဆင်ီး ှုရ ောဂါ မ င ်       လတ်              န  ် ်                ✓ 

၁၅ မပည်တ င်ီး ပဋ ပကခ မ င ်       လတ်              န  ် ်                ✓ 

၁၆ တ  စဆောန် ကူီးစကရ် ောဂါ က ရ ောက် ှု မ င ်       လတ် ✓             န  ် ်                 

၁၇ လူကိုနက်ူီးမခင်ီး မ င ်       လတ်              န  ် ်                ✓ 

၁၈ 
ရဝီးလှံရခါင်သ /လ ်ီးပန်ီး ဆက်သ ယရ် ီး 
ခက်ခွဲ စသည ်

မ င ်       လတ်              န  ် ်                ✓ 

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာသည့် ဧ ာဝတီမမစ့်ကမ့်ားန ားကဘားတ င့် 

တည့် ှ ကသာကကကာင ့် မ ိုား ာသီတ င့် က ကကီားက လျှ မှုမ ာားနှစ့်စဉ့်မဖစ့်ပ ာားပါသည့်။ 

(င-၄)  ထ ခ ု ်သ ်က ရွာ  ် ှု ခံရန ုင်သည့််သူ  ွာျေး 

ဇယောီး (၁၀)   ခ ိုက်သက်ရ ောက် ှု ခှံ န ိုင်သည ်သူ  ောီး 

စဉ ် ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ် ှု ခံရန ငုသ်ည့််သူ  ွာျေး ထ ခ ု ်လ ယ် ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၁ လူငယ ် မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၂ အ    ီးသ  ီး ဦီးရဆောင်သည်  ဆင်ီး ွဲသည်  အ  ်ရ ောငစ်ို  မ င ်      လတ်        န  ် ✓်            

၃ ရမ ယော ွဲ ၊ ဆင်ီး ွဲသောီးရတောငသူ် မ င ်      လတ် ✓       န  ် ်            

၄ 
သဘောဝရဘီးေဏ် ဆ ိုီး  ောီးစ ော က ရ ောက်န ိုငရ်သော 
အ  ်ရ ောင်စို/ ကူီးစကရ် ောဂါ  ူရမပောရသောရေသတ င် 
ရန  ိုင်သူ 

မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၅ မ စက် ်ီးရဘီး ရန  ိုင်သူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၆ 
 ရတောတ်ဆ ှုမဖစ်န ိုငရ်မခ  ောီးရသော ရန ော (Prone to 
accident) တ င် ရန  ိုင်သူ  ောီး 

မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၇ မပည်တ င်ီးရန ပ်စ နိ်ု့ခ ောရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးခှံ သူ  ောီး (IDP) မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၈ ရမ န  ် ပ ိုင်ီး ရန  ိုင်သူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၉ ငါီးကန်ပ ိုင်  င်  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၀ လက်လိုပ်လက်စောီး  ောီး၊ က ပန်ီး  ောီး မ င ်      လတ် ✓       န  ် ်            
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စဉ ် ထ ခ ု ်သ ်ကရွာ ် ှု ခံရန ငုသ်ည့််သူ  ွာျေး ထ ခ ု ်လ ယ် ှု (  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

၁၁ လူနည်ီးစိုလူ    ီး  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၂ ရေသတ င်ီးပဋ ပကခ ဧ  ယောတ င် ရန  ိုင်သ ူ ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၃ နယ်စပ်ရေသတ င် ရန  ိုင်သူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၄ ရ ွှေတ င်ီးလိုပ်သောီး  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၅ ရဆီးစ ွဲသူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၆ ကူီးစက်ရ ောဂါ န ိုင်ရမခ   ရသောသူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၇ လ ည ်လည်သ ောီးလော၍ ရစ ီးရ ောင်ီးသူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၈ ရန ပ်မပန် အရမခခ သူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၁၉ ရ  ွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်သောီး  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

၂၀ ကောီးရ ောင်ီးဖပ ီး အသကရ်  ီးသူ  ောီး မ င ်      လတ်        န  ် ်           ✓ 

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

ကလ လာကတ ြို့ရှ ခ  ်။      ။ တာန ားကက ား  ာတ င့် ထ   ိုက့်သက့်က ာက့်မှုနည့်ားကကကာင့်ား ကတ ွံ့ ှ   

ပါသည့်။  

(၂)       က  ျေးရ ွာ၏ လ  ်ရှ  ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး အ ကပခအ ကန 

( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရ ျေးအဖ ွဲြို့ အစ ည်ျေး  ွာျေး အကပခ အကန 

( -၁) က  ျေးရ ွာတ ငျ်ေးရှ  လူထုအ ကပခပ   အဖ ွဲြို့ အစည်ျေး   ွာျေး 

ဇယောီး (၁၁) ရက ီး  ောတ ငီ်း    လူ ိုအရမခမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

အ ည ်

အ    ျေးအစွာျေး 

(  န် ောတစ်
ခိုက ိုသော 
ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ လု ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င ် 
အ က ် ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(  န် ောတစ်ခို 
က ိုသော ရ  ီး န)်   ွာျေး   က ေါင်ျေး 

၁ အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး 
၁  ၂✓၃ 

     
- - - 

ပညောရ ီး   ရင ရ ကီး  

က န်ီး ောရ ီး    ဘောသောရ ီး  
စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး   

သောရ ီး/နောရ ီး၊ 

လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ✓ 

ရကောင်ီး ✓ 
သင ်       
ညှံ          
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စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

အ ည ်

အ    ျေးအစွာျေး 

(  န် ောတစ်
ခိုက ိုသော 
ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ျေးကရ လု ်ငန်ျေးတွာဝန ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င ် 
အ က ် ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စ  ်ျေးကဆွာင်န ငု် ှု 

(  န် ောတစ်ခို 
က ိုသော ရ  ီး န)်   ွာျေး   က ေါင်ျေး 

၂ 

  ောဦီး 
ရက ောင်ီး 

ရဂါပကန င ် 

အက   ီးရတေ်ာ

ရဆောင် 

၁  ၂   ၃ 
     

- - - 

ပညောရ ီး   ရင ရ ကီး  
က န်ီး ောရ ီး    ဘောသောရ ီး  

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး   

သောရ ီး/နောရ ီး၊ 

လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး  

ရကောင်ီး  
သင ်       
ညှံ          

၃ ပ ဟ တ 
၁  ၂✓၃ 

     
၈ ၃ ၁၁ 

ပညောရ ီး ✓  ရင ရ ကီး  
က န်ီး ောရ ီး  ✓  ဘောသောရ ီး ✓ 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး   

သောရ ီး/နောရ ီး၊✓ 

လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ✓ 

ရကောင်ီး  
သင ်      ✓ 
ညှံ          

၄   ီးသတ်အဖ ွဲွံ့ 
၁  ၂   ၃ 

     
- - - 

ပညောရ ီး   ရင ရ ကီး  

က န်ီး ောရ ီး    ဘောသောရ ီး  
စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး   

သောရ ီး/နောရ ီး၊ 

လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး  

ရကောင်ီး  
သင ်       
ညှံ          

၅ 

ရက ောင်ီး 
အက   ီး
ရတော် 

ရဆောင်အဖ ွဲွံ့ 

၁  ၂   ၃ 
     

- - - 

ပညောရ ီး   ရင ရ ကီး  

က န်ီး ောရ ီး    ဘောသောရ ီး  

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး   

သောရ ီး/နောရ ီး၊ 

လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး  

ရကောင်ီး  
သင ်       
ညှံ          

၆ 
  ခင်န င  ်
ကရလီး 

၁  ၂   ၃ 
     

- - - 

ပညောရ ီး   ရင ရ ကီး  

က န်ီး ောရ ီး    ဘောသောရ ီး  

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး   
သောရ ီး/နောရ ီး၊ 

လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး  

ရကောင်ီး  
သင ်       
ညှံ          

၇ 
အ    ီးသ  ီး 

ရ ီး ော 
၁  ၂  ၃ 

     
- - - 

ပညောရ ီး   ရင ရ ကီး  
က န်ီး ောရ ီး    ဘောသောရ ီး  

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး   

သောရ ီး/နောရ ီး၊ 

လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး  

ရကောင်ီး  
သင ်       
ညှံ          
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 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို။ 

အ ု်စုအ     ျေးအစ ွာျေး 

(၁) စ ီးပ ောီးရ ီးအရမခခှံရသောအိုပ်စို- လယ်သ ောီးအဖ ွဲွံ့၊ ရင စိုရင ရခ ီးအဖ ွဲွံ့ စသည ်။  

(၂) လူ ှုရ ီးအဖ ွဲွံ့ - ဥပ ော - အ    ီးသ  ီးအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ က ိုယ် ူက ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောရ ီးန င ် ယဉ်ရက ီး ှုအဖ ွဲွံ့။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့်  ိုပ့်   ပ့်က ား ဖ ဲွံ့ ၏စ မ့်ားကဆာင့် ည့်မှာ 

စည့်ားလ ိုားညီည တ့်မ င့်ား၊ တ ာားမျှတမ င့်ား တ ိုို့ ှ ပါသည့်။ ကက ား  ာသူ၊ကက ား  ာသာားမ ာားနှင ့် 

   တ့်ဆက့်မှု  ာားကကာင့်ားကကဖပီား ကက ား  ာသာား မ ာားစိုမှာလည့်ား စိုကပါင့်ား လိုပ့်က ိုင့် လ ိုစ တ့် 

 ှ ကကပါသည့်။ 

( -၂) က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး ကဆ ွာ ငရ်  ် ကနက သွာ ပ င ်အ ဖ ွဲ ြို့အစညျ်ေး   ွာျေး 

ဇယောီး (၁၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ရဆောင ် က်ရနရသော မပငပ်အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

စဉ ် အ ည ်
အဖ ွဲြို့အစည်ျေး အ    ျေးအစွာျေး 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ျေး၏ လု ်ငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေးနှင့်် 

အစီအစဉ ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င ်အ က်ရ  ီးန ိုင်သည်) 

၁။ 
၂။ 
၃။ 

ASB 
စ ောပါနော 
ပရ ိုစ တ  

၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညောရ ီး           ရင ရ ကီး     

က န်ီး ောရ ီး      ဘောသောရ ီး 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး                  

သောရ ီး/နောရ ီး၊ လူ ှုဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး  

 
 
 
 

  

 

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။ 

(၁)  ဘောသောရ ီးန င ပ်တ်သက်ရသောအဖ ွဲွံ့အစည်ီး (မပည်တ င်ီး/ မပည်ပ) (ဥပ ော − ဓ မစကူီးလ် 

ရဖောင်ရေီး  ငီ်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ိုီး  ဟိုတ်ရသောအဖ ွဲွံ့အစညီ်း (မပည်တ င်ီး/မပည်ပ) (ဥပ ော − Care International, 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အ ပ်ဘက်လူ ှုအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  

(၄)  န ိုငင်ှံအ  ောီး၏  န်ပှံိုရင မဖင ်ရဆောင ် က်ရသော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး (ဥပ ော-
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ကိုလသ ဂ္အဖ ွဲွံ့၊ က ္ော ဘဏ်၊ အော  ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဘဏ်) 

(၅)  န ိုငင်ှံတစ်ခို၏  န်ပှံိုရင မဖင ် ဖ ွဲွံ့စည်ီး ောီးရသော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အဖ ွဲွံ့အစညီ်း  ောီး (ဥပ ော GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပ ဟ တအဖ ွဲွံ့ (မပည်တ င်ီး/ မပည်ပ) 

(၇)  ပိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး ရဆောင ် က်ရနရသော မပငပ်အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 

    ပါ။ 

(ခ)      စီျေး  ွာျေးကရျေးနှင့် ်အ သ ်က   ျေး ှု အ ကပခအကန  

(ခ-၁)  သီျေးနှံ ထုတ်လု ် က ရျေး 

(၁)      စ ု ်    ျေးကပ   ုင်ဆ ုင် ှု 

ဇယောီး (၁၃) ရက ီး  ော၏စ ိုက်ပ   ီးရမ  ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု၊ ရမ ယောပ ိုင်ဆ ိုင်သည်  အ  ်ရ ောငစ်ို 

စဉ ် ကပ   ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယ်အစွာျေး အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတ   ် ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအပ င် သတ် ှတ်ခ  ် 

၁ ရမ ယော ွဲ   ၁ ရမ  ွဲ ယော ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧကရအောက ် - ဆင်ီး ွဲသောီးရတောင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧက   ၅ ဧက  ကောီး ၃၁ ရတောင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧက   ၁၂.၅ ဧက  ကောီး  ၃၅ ရတောင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အ က်  ၇ ရတောင်သကူက ီး 

က  ျေးရ ွာရှ အ  ်ကထွာင်စု စုစုက ေါင်ျေး ၇၄  

 င်ီးမ စ် … (၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော ငီ်း ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပရ် ီး  ြူီးရှံိုီး။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားရက ီး  ောတ င် ရမ ယော ွဲ  အ  ်ရ ောင်စို (၁)စို  ှ ဖပီား အ  ောီးစို  ော 

က ပန်ီးလိုပ်က ိုင ်ကပါသည်။ ရတောငသူ်ကက ီးဦီးရ  (၇)ဦီး၊ ရတောင်သူလတ် (၃၅)ဦီး၊  

ရတောင်သူငယ် (၃၁)ဦီး    ပါသည်။  
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(၂)   အစ ုျေးရနှင့််  ုဂဂလ   ကရအရင်ျေးအ ပ စ်  ွာျေး ှ ကရသ င်ျေးန ုင်သည့်် ဧရ ယွာ 

ဇယောီး (၁၄) ရက ီး  ော၏ ရ အ င်ီးအမ စ်န င်  ရ သ င်ီးဧ  ယော 

စဉ ် အရင်ျေးအပ စ ်
ကရကသွာ ် 

(ဧ ) 

ကရရရှ န ုင် ှု  

တစ်နှစ ်တ်လုံျေး/ ရွာသီအလ  ု် 

(  န် ော တစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န)် 

လုံကလွာ ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောရ  ီး န)် 

၁ ဆည် × တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး   ောသ အလ ိုက်                 ရမဖဆ ိုပါ  

၂ ရ လ ွဲဆည ် × 
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 

                ရမဖဆ ိုပါ  

၃ 
မ စရ် တင ်
စ  ှံက နီ်း 

× 
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 

                ရမဖဆ ိုပါ  

၄ ရ သ င်ီးရမ ောင်ီး × 
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 

                ရမဖဆ ိုပါ  

၅ အဝ စ တ င်ီး ၅၀ 
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး✓     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 

   ✓             ရမဖဆ ိုပါ  

၆ 
လက်ငင် 
ရ တ င်ီး 

× 
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 

                ရမဖဆ ိုပါ  

၇ စ   ်စ ်ီးရ  × 
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 

                ရမဖဆ ိုပါ  

၈ ရခ ောင်ီးရ      
တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး✓     ောသ အလ ိုက် 

 ရမဖဆ ိုပါ 

   ✓             ရမဖဆ ိုပါ  

 င်ီးမ စ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း - လယ်သ ောီး အိုပ်စို၊ (၂) ဆည်ရမ ောငီ်းဦီးစ ီးဌောန၊ 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီး ဦီးစ ီးဌောန။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့်  ဝစီ တ င့်ား(၅၀)တ င့်ား  ှ ဖပီားတစ့်နှစ့်ပတ့်လ ိုား 

က လ ိုကလာက့်စ ာ   ှ ပါသည့်။ 

(၃)    အဓ  သီျေးနှံ  ွာ ျေးနှ င့်် အထ  ် နှုန်ျေး 

ဇယောီး (၁၅) အဓ ကသ ီးန ှံ  ောီးန င်  အ  က်နှုန်ီး 

သီျေးနှ ံ

စုစ ု

က ေါင်ျေး 

စ ု  ်

ဧ  

တစ်ဧ  အထ  န်ှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စ ု  ်   ျေးသည့််  

 ွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစု 

လ ုအ ်ခ  ် 

(  န် ောတစ်ခိုက ို 
သော ရ  ီး န)် 

အပ တ ်

ရရှ န ုင် ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ို 
သော ရ  ီး န)် ယူနစ ်

အနည်ီး 
ဆှံိုီး 

အ  ောီး 
ဆှံိုီး 

ပ  ်ီး 
   

      

စပါီး ၁၈၂ တင်ီး ၄၀ ၁၀၀ ၇၀ ရ လ 
န ိုဝငဘ်ော

လ 
မ င ် လတ်✓ န   ် မ င ် လတ်✓န   ် 
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သီျေးနှ ံ

စုစ ု

က ေါင်ျေး 

စ ု  ်

ဧ  

တစ်ဧ  အထ  န်ှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စ ု  ်   ျေးသည့််  

 ွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစု 

လ ုအ ်ခ  ် 

(  န် ောတစ်ခိုက ို 
သော ရ  ီး န)် 

အပ တ ်

ရရှ န ုင် ှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ို 
သော ရ  ီး န)် ယူနစ ်

အနည်ီး 
ဆှံိုီး 

အ  ောီး 
ဆှံိုီး 

ပ  ်ီး 
   

      

 တ်ပွဲ ၁၈၂ တင်ီး ၁၀ ၃၂ ၂၁ ရအောက်တ ို  
ဘောလ 

ရဖရဖော ်
ဝါ  လ မ င ် လတ်✓ န   ် မ င ် လတ်✓န   ် 

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း - လယ်သ ောီး အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့် စပါား၊ မတ့်ပဲ ၊ ပဲနီစ မ့်ားနှင ့် ပဲ င့်ားက ို  ဓ က 

ထာား စ ိုက့်ပ   ားကကဖပီား  စပါားတစ့်ဧကလျှင့်  မ ာားဆ ိုား ၁၀၀နှုန့်ား ထ က့် ှ ဖပီား  နည့်ားဆ ိုား ၄၀တင့်ား 

ထ က့် ှ ပါသည့်။ မတ့်ပဲတစ့်ဧကလျှင့်  မ ာားဆ ိုား ၃၂တင့်ား၊  နည့်ားဆ ိုား ၁၀တင့်ား ထ က့် ှ  

ပါသည့်။  

(၄)   လယ်ယွာ သုံျေး စ ်   ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယောီး (၁၆) ရက ီး  ော၏ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးသှံိုီး က   ယော  ောီး ပ ိုင်ဆ ိုင် ှု 

စ ်အ    ျေးအစွာျေး 
တစဦ်ျေးခ င်ျေး 

  ုင် 
ရ ွာ  ငု်  အဖ ွဲြို့  ငု ်

ငှွာျေးရ ်ျေးလု ်  ငု်ကနကသွာ ကတွာင်သူ 

အကရအတ   ်

  န်စက် - − − - 

လက်တ န်ီး  န်စက် ၄ − − ၁၂ 

အရစ ခ  က   ယော ၁ − − - 

  တ်သ  ်ီးရ ခ ရလ ို့စက ် - − − - 

  တ်သ  ်ီးစက ် − − − - 

ရ ခ ရလ ို့စက ် - − − - 

ရ စိုပ်စက ် ၃ − − - 

ရမခနင်ီးရ တင်စက ် - − − - 

မ က်  တ်စက ် - − −− - 

 င်ီးမ စ်… (၁) အ  ်ရ ောငစ်ိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း - 

လယ်သ ောီး အိုပ်စို။ 

က လ ့် လ ွာ က တ  ြို့ ရ ှ  ခ   ် ။            ။ တာန ားကက ား  ာတ င့် လက့်တ န့်ားထ န့်စက့် (၄)စီား၊  ကစ   (၁) ို၊ 

က စိုပ့်စက့်(၃)လ ိုား ှ ဖပီား စ ိုက့်ပ   ားက ားလိုပ့်ငန့်ားတ င့်  သ ိုား  ပါသည့်။ လယ့်သမာား  မ ာားစိုသည့် 

လယ့်ထ န့်စက့် ၊ ကကာက့်  တ့်စက့်မ ာားက ို ငာှား မ့်ား  သ ိုားမပ ကကပါသည့်။ 
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(၅)    သီျေးနှံအ ထ  န်ှုန်ျေး တ ုျေးကစရန် အတ  ် အခ င့်် အလ ်ျေး   ွာျေး 

ဇယောီး (၁၇) သ ီးန ှံအ  က်နှုန်ီး တ ိုီးရစ န်အတ က် အခ င ်အလ ီ်း  ောီး 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်  

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၁၇ န င ် ၁၈ က ို ခ  တဆ်က် 
စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န။် ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော 

အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက ကက် ိုရ  ီး န။်) 

သဘောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို အရနအ ောီး အလ န်ရကောင်ီး    ရကောင်ီး     သင ်တင ်  တ✓      ရမဖဆ ိုပါ 

လယ်ယောရမ  အသှံိုီးခ န ိုင် ှု အလ န်ရကောင်ီး    ရကောင်ီး✓     သင ်တင ်  တ      ရမဖဆ ိုပါ 

စ ိုကပ်   ီးရ  အ င်ီးအမ စ ် ရပါ  ောီး                        အသင ်အတင ်   ✓            ရမဖဆ ိုပါ 

ရခ ီးရင န င ် ရင ရ ကီးဝနရ်ဆောင် ှု အလ ယ်တကူ သည်           သည် ✓         ရမဖဆ ိုပါ    

သ ီးန ှံ    ီးရစ      န ိုင် ှု 
    ီးရကောင်ီး    ီးသနိ်ု့  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ော ဝယ်ယူန ိုင်သည်      

သ ီးန ှံ    ီးရစ   ောီး ဝယ်ယူ    န ိုင်သည် ✓          ရမဖဆ ိုပါ     

သဘောဝရမ ရဆ ီး / ရအော်ဂွဲနစ ်ရမ  သဇော 
န င ် အမခောီး ရအော်ဂွဲနစ် သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

လ ယက်ူစ ောဝယ်ယူ/ န ိုင်သည်  ဝယ်ယူ န ိုင်သည် ✓   ရမဖဆ ိုပါ  

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ ဓောတရ်မ  သဇောန င ် 
အမခောီး ဓောတိုရဗေ သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

လ ယက်ူစ ောဝယ်ယူ/ န ိုင်သည်ဝယ်ယူ န ိုင်သည် ✓    ရမဖဆ ိုပါ  

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု အလ ယ်တကူ  န ိုင်သည်           န ိုင်သည်✓          ရမဖဆ ိုပါ  

နည်ီးပညော၊ အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 
ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး 

အလ ယ်တကူ  န ိုင်သည်           န ိုင်သည်✓          ရမဖဆ ိုပါ  

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င်  ကိုန်သ ယ ်ှု 
သ ီးန ှံ  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င  ်ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ် ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည်  

သ ီးန ှံ  ောီးက ို ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည်  ✓                          ရမဖဆ ိုပါ  

 

 င်ီးမ စ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း - လယ်သ ောီး အိုပ်စို၊ (၂) 

သက်ဆ ိုင ်ောဖ   ွံ့နယ်အစ ိုီး ဦီးစ ီး ဌောန  ောီး။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ သဘောဝရ ရမ  ောသ ဥတို  ော သ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီးရ ီးအတ က် 

အဆင်ရမပမခင်ီး၊   ိုီးရ က ိုသောအောီး ောီးဖပ ီး   ိုီးစပါီး ဖပ ီးရနောက်  တ်ပွဲ အဓ က စ ိုက်ပ   ီး ကပါသည်။ 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးအတ က် ရပါင်ီးသတ်ရဆီး၊ ဓောတ်ရမ ဩဇော အစ   သည ် သ ငီ်းအောီးစို  ောီး 

လ ယ်ကူစ ော    ပါသည်။ 

 

 

 

 



36 

 

(၆)  သီျေးနှံ ထုတ်လု  ် ှုအ တ  ် ပ ဿနောနှင့်် အခ  ်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယောီး (၁၈) သ ီးန ှံ ိုတ်လိုပ် ှုအတ က် မပဿနောန င်  အခက်အခွဲ  ောီး 

ပ ဿနောနှင့်် အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(အနည်ီးဆှံိုီးတစ်ခိုန င ် အ က ် ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၁၇ န င ် 
၁၈ က ို ခ  တ်ဆက် စစရ်ဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န် 

 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” 
ဟူရသော အက ကက် ို ရ  ီး န။်) 

သဘောဝ ရ ရမ  ောသ ဥတို အရနအ ောီး ရမ ဆ  သဇော ရကောင်ီး   ောသ ဥတို   န်✓      ရမဖဆ ိုပါ 

လယ်ယောရမ  အသှံိုီးခ န ိုင် ှု 

လယ်ယောရမ တ ိုီးခ ွဲွံ့န ိုင် ှု    ပါ                              ✓ 
လယ်ယောရမ ဆှံိုီးရှံှုီး ှု  ောီးသည်                               
လယ်ယောရမ ဆှံိုီးရှံှုီး ှု အသင အ်တင ်   သည်               
ပလပ်ရမ   ောီး   သည်                                             
ပလပ်ရမ အသင အ်တင ်   သည်       
 ရမဖဆ ိုပါ         

စ ိုကပ်   ီးရ  အ င်ီးအမ စ ် အလ ယတ်ကူ  န ိုင်   လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ   ✓ 

ရခ ီးရင န င ် ရင ရ ကီးဝနရ်ဆောင် ှု အလ ယတ်ကူ  န ိုင် ✓  လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ    

သ ီးန ှံ    ီးရစ      န ိုင် ှု အလ ယတ်ကူ  န ိုင်   လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ   ✓ 

သဘောဝရမ ရဆ ီး / ရအော်ဂွဲနစ ်
ရမ  သဇောန င ် အမခောီး ရအောဂ်ွဲနစ် 
သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

အလ ယတ်ကူ  န ိုင်   လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

ဓောတိုပ ိုီးသတ်ရဆီး၊ ဓောတရ်မ  သဇောန င ် 
အမခောီး ဓောတိုရဗေ သ င်ီးအောီးစို  ောီး 

အလ ယတ်ကူ  န ိုင်   လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ   

လိုပ်သောီး    န ိုင် ှု အလ ယတ်ကူ  န ိုင်   လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

နည်ီးပညော၊ အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး ပ ိုင်ီးဆ ိုင် ော 
ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး 

အလ ယတ်ကူ  န ိုင်✓   လှံိုီးဝ       ရမဖဆ ိုပါ      

သ ီးန ှံရစ ီးက က်န င်  ကိုန်သ ယ ်ှု 
သ ီးန ှံ  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င  ်ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ် 
 ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပါ   
သ ီးန ှံ  ောီးက ိုရ ောင်ီးခ  နရ်စ ီးက က ်   ပါ     ရမဖဆ ိုပါ ✓ 

ဖ က်ပ ိုီးန င ် ရ ောဂါက ရ ောက် ှု 
ဆ ိုီး  ောီးစ ောက    အသင ်အတင က်   ✓     အနည်ီးငယ်          
 ရမဖဆ ိုပါ        

 င်ီးမ စ် (၁) ဦီးတည်အိုပ်စိုရဆ ီးရန ီးမခငီ်း - လယ်သ ောီးအိုပ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင် ောဖ   ွံ့နယ် 

အစ ိုီး ဦီးစ ီးဌောန  ောီး။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။  ။တာန ားရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး အောီး ောီးလိုပ်က ိုင ်က 

ရသေ်ာလည်ီး အက   ီးအမ တ်     ှု နညီ်းပါီးရသောရ ကောင ် လူငယ်  ောီး  မ ာားကန ာကေသမ ာားသ ိုို့ 

သ ာားက ာက့်လိုပ့်က ိုင့်ကကသူ နည့်ားငယ့် ှ ပါသည့်။ 
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(ခ-၂)   က  ျေးပ ြူကရျေးလု  ်ငန်ျေး 

(၁)   က  ျေးပ ြူကရျေးနှင့်် ငေါျေး လု ်ငန်ျေး က ဆွာ ငရ်  ်  ှုအကပခအကန  

ဇယောီး (၁၉) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င်  ငါီးလိုပ်ငန်ီး ရဆောင ် က် ှု အရမခအရန 

က  ျေးပ ြူ ကရျေးနှ င့်် ငေါျေးလု ် င န်ျေး 
က  ျေးပ ြူ ကရျေးနှ င့်် ငေါျေးလု ် င န်ျေး 

လု ်  ု ငက်နက သွာ အ  ်ကထွာငစ်ု 
က ွာငက်ရ 

က  ျေးပ ြူ ကရျေး 

န ောီး − − 

န ိုို့စောီးန ောီး − − 

ကျွွဲ − − 

မ င်ီး − − 

မ ည်ီး − − 

လောီး − − 

ဆ တ ် − − 

သ ိုီး − − 

ဝက် − − 

 ကက် − − 

ဘွဲ - - 

န ောီးရနောက် - - 

ငေါျေးလု င်န်ျေး 

ငါီးကန် - - 

ပိုဇ န်ကန် - - 

ဂဏန်ီး ရ  ီးမ ြူရ ီးလိုပ်ငန်ီး - - 

ရ ခ    ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး - - 

က ်ီးလ န် ငါီးဖ ်ီးလိုပ်ငန်ီး - - 

 င်ီးမ စ်… (၁) အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခင်ီး - လယ်သ ောီး 

အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့်ကမ ားမမြူက ားလိုပ့်ငန့်ား ာား လိုပ့်က ိုင့်သူ 

  မ့်ကထာင့်စိုမ ှ ပါ။ 
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(၂) က  ျေးပ  ြူက ရျေးနှင့်် သွာျေး င ေါျေးထုတ်လု ် ှု တ ုျေးတ ် က စရန်အတ  ်  အခ င့််အ လ ျ်ေး  ွာျေး 

ဇယောီး (၂၀) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င ် သောီးငါီး ိုတ်လိုပ် ှု တ ိုီးတက်ရစ န်အတ က် အခ င် အလ ်ီး  ောီး 

အခ င့််အလ ်ျေး 
ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် (  န် ောတစခ်ိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၂၀ န င ် 

၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပဟ်ို 
ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

က  ျေးပ ြူကရျေး 

စောီးက ကရ်မ  ရပါ  ောီး                               အသင ်အတင ်✓          ရမဖဆ ိုပါ    

ရ      ှု အလှံိုအရလောက် န ိုင်✓       အသင ်အတင ် န ိုင်          ရမဖဆ ိုပါ    

    ီးတ  စဆောန် လက်လ  ်ီး   ှု 
    ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီး လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ န ိုင်    ✓            
    ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီး အသင ်အတင ်ဝယယ်ူ န ိုင်    ရမဖဆ ိုပါ 

ရခ ီးရင  
ရခ ီးရင လ ယ်ကူစ ော န ိုင်            ရခ ီးရင  အသင ်အတင ် န ိုင် 
 ရမဖဆ ိုပါ✓ 

သ င်ီးအောီးစို (ရ  ီးမ ြူရ ီး 
အစော၊ရဆီးစသည)်ရစ ီးက က ်

သ င်ီးအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူန ိုင်သည်          ✓       
သ င်ီးအောီးစို  ောီး ဝယယ်ူန ိုင်သည်            ရမဖဆ ိုပါ   

ဝနရ်ဆောင် ှု န င ် 
နည်ီးပညောပှံ ပ ိုီး ှု 

နည်ီးပညောန င ် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး အလ ယ်တကူ 
 န ိုင်သည်။   
နည်ီးပညောန င ် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး  န ိုင်သည်။   
 ရမဖဆ ိုပါ    ✓ 

 ိုတ်ကိုန ်ရ ောင်ီးဝယ် ှု 
 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င  ်ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ် ရ ောင်ီးခ န ိုင်သည်   
 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို ရ ောင်ီးခ န ိုငသ်ည်  ✓                          ရမဖဆ ိုပါ  

အ  ်ခခှံဝင်ီးအတ င်ီး ရမ ရန ော 
လှံိုရလောက် ှု 

အလှံိုအရလောက်   သည်✓       အသင ်အတင ်   သည်        ရမဖဆ ိုပါ  

ငေါ ျေးလု ်ငန်ျေး 

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း - လယ်သ ောီး အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့်ကမ ားမမြူက ားလိုပ့်ငန့်ား ာား လိုပ့်က ိုင့်သူ 

  မ့်ကထာင့်စိုမ ှ ပါ။ 

(၃)    က  ျေးပ ြူကရျေး နှင့်် သွာျေးငေါျေးထုတ် လု ် ှု တ ုျေးတ  ်ကစရန် အတ  ် ပ ဿ နောနှင့်် စ န်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယောီး (၂၁) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င ် သောီးငါီး ိုတလ်ိုပ် ှု တ ိုီးတက်ရစ န်အတ က် မပဿနောန င ် စ န်ရခေါ် ှု  ောီး 

ပ ဿနော နှင့်် 

အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် (အနည်ီးဆှံိုီးတစခ်ိုန င ် အ က ် ရ  ီးန ိုင်သည။် 

ဇယောီး ၂၀ န င ် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ် 
ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

က  ျေးပ ြူကရျေး 

စောီးက ကရ်မ  စောီးက ကရ်မ    ောီးပါီးသည်      စောီးက က်ရမ  လှံိုီးဝ    ပါ      ရမဖဆ ိုပါ ✓ 
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ပ ဿနော နှင့်် 

အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် (အနည်ီးဆှံိုီးတစခ်ိုန င ် အ က ် ရ  ီးန ိုင်သည။် 

ဇယောီး ၂၀ န င ် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ် 
ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

ရ      ှု ရ    ောီးပါီးသည်            ရ  လှံိုီးဝ    ပါ          ရမဖဆ ိုပါ ✓ 

    ီးတ  စဆောန် 
လက်လ  ်ီး   ှု 

    ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီး လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ   န ိုင်ပါ              
    ီးရကောင်ီးတ  စဆောန်  ောီး လှံိုီးဝ ဝယ်ယူ   ပါ                     ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

ရခ ီးရင  ရခ ီးရင လ ယ်ကူစ ော   န ိုင်ပါ     ရခ ီးရင  လှံိုီးဝ   ပါ ✓        ရမဖဆ ိုပါ   

သ င်ီးအောီးစို (ရ  ီးမ ြူရ ီး 
အစော၊ ရဆီး စသည်) 
ရစ ီးက က ်

သ င်ီးအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူ   န ိုင်ပါ               
သ င်ီးအောီးစို  ောီး လှံိုီးဝ ဝယ်ယ ူ ပါ                                     ရမဖဆ ိုပါ ✓ 

ဝနရ်ဆောင် ှုန င ် 
နည်ီးပညော ပှံ ပ ိုီး ှု 

နည်ီးပညောန င ် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး အလ ယ်တကူ   န ိုင်ပါ 
နည်ီးပညောန င ် အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး   ပါ ✓    ရမဖဆ ိုပါ   

 ိုတ်ကိုန ်ရ ောင်ီးဝယ် ှု 
 ိုတ်ကိုန်  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င ် ရစ ီးနှုန်ီး  န်ကန်စ ောမဖင ်  ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပါ     
 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို  ရ ောင်ီးခ န ိုင်ပါ                              ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

အ  ်ခခှံဝင်ီးအတ င်ီး 
ရမ ရန ော လှံိုရလောက် ှု 

အလှံိုအရလောက်    ပါ               လှံိုီးဝ     ပါ             ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

 င်ီးမ စ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း - လယ်သ ောီး အိုပ်စို၊ (၂) ဖ   ွံ့နယ် ရ  ီး/ကို 

ဦီးစ ီးဌောန၊ ဖ   ွံ့နယ် ငါီးလိုပ်ငန်ီး ဦီးစ ီးဌောန။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။      ။ တာန ားကက ား  ာတ င့် ကမ ားမမြူက ားလိုပ့်က ိုင့် န့် ဝါသန နှင ့် 

စ တ့်ပါဝင့်စာားမှု  ှ ကသာ့်လည့်ား စ ိုက့်ပ   ားက ားက ိုသာ  ဓ ကထာားလိုပ့်က ိုင့်ကသာ ကက ား  ာ 

မဖစ့်ပါသည့်။ 

(ခ-၃)  စ ု ်    ျေးက  ျေးပ  ြူက ရျေး ဟုတ်က သွာ စီျေး  ွာျေးက ရ ျေးလု ်ငန်ျေး  ဏ္ဍ 

(၁)   စ ု ်    ျေးက  ျေးပ  ြူက ရျေး  ဟုတ်က သွာ  အ သ ်က   ျေးလု ် ငန်ျေး  ွာျေး အတ  ် အခ င့်် အလ ်ျေး   ွာျေး 

ဇယောီး (၂၂) စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတရ်သော အသက်ရ  ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးအတ က် အခ င် အလ ်ီး  ောီး 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(  န် ောတစခ်ိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၂၂ 

န င ် ၂၃ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ်
 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော 

အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး     န ိုင် ှု   ောီး            အသင ်အတင ်  ✓                   ရမဖဆ ိုပါ      

လယ်ယောသောီးငါီး   က်ကိုန်  ဟိုတ် 
ရသော အမခောီးရေသ  ကက်ိုန ် ောီးက ို 
ရ ောင်ီးခ  န် ရစ ီးက က ်  မခင်ီး  

ရစ ီးက ကရ်ကောင်ီး   သည်           ရစ ီးက က် အသင ်အတင ် ✓              
 ရမဖဆ ိုပါ    

ရစ ီးက ကဆ် ိုင် ော အသ အမ င ်  မခင်ီး 
ရစ ီးက ကအ်ရမခအရနက ို ရကောင်ီးစ ောနောီးလည် သ    သည်       
အသင ်အတင ် နောီးလည်သည ်  ✓                 ရမဖဆ ိုပါ       

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခရန ရကောင်ီး ✓                    သင ်                      ရမဖဆ ိုပါ    
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အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(  န် ောတစခ်ိုက ိုသော ရ  ီး န။် ဇယောီး ၂၂ 

န င ် ၂၃ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီးဖပ ီး   ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န ်
 လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက “ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော 

အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

ကိုန် က ်ီး     န ိုင်မခင်ီး ရပါ  ောီး                      သင ် ✓                    ရမဖဆ ိုပါ    

လ ပ်စစ်  ီး     န ိုင်မခင်ီး ရကောင်ီး                      သင ်                      ရမဖဆ ိုပါ   ✓ 

ရခ ီးရင      န ိုငမ်ခင်ီး 
လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ရခ ီးရင     န ိုင်သည်     
ရခ ီးရင  န ိုင်သည်✓    ရမဖဆ ိုပါ 

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညော
ဆ ိုင် ောန င ် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 
စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော 
ဝနရ်ဆောင် ှု     မခင်ီး 

နည်ီးပညောန င ် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု 
ဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး အလ ယ်တကူ  န ိုင်သည်။             ✓ 
နည်ီးပညောန င ် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီးဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု 
ဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး  န ိုငသ်ည်။            ရမဖဆ ိုပါ     

အလိုပ်န င  ်လ ိုကရ်လ ောည ရ  မဖစ် 
ရသော (သ ိုို့ ဟိုတ်) အသကရ်  ီးဝ ်ီး 
ရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသော ပညောတစ်ခိုခိုက ို  
တတရ်မ ောက်မခင်ီး 

ကျွ ီ်းက င်စ ော တတရ်မ ောကသ်ည်             အသင ်အတင ်    
 ရမဖဆ ိုပါ✓ 

အလိုပ်အက ိုင် အခ င အ်လ ်ီး   ောီး                     အသင ်အတင ်                ရမဖဆ ိုပါ   

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော 

ဝငရ်င   လိုပ်ငန်ီး  ောီး လိုပ်က ိုင်သူ အိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။  ။ တာန ားရက ီး  ောတ င် စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အသက် 

ရ  ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးအတ က် လူငယ်  ောီးန င  ်အ    ီးသ  ီး  ောီး    ပါ။ 

(၂) စ ု ်    ျေးက  ျေးပ  ြူက ရျေး  ဟုတ်က သွာ အသ ်က  ျေး လု ်ငန်ျေး   ွာျေးအတ  ် ပ ဿနောနှ င့်် 

အခ ်အခွဲ   ွာျေး 

ဇယောီး (၂၃) စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော အသက်ရ  ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးအတ က် မပဿနောန င်  အခက်အခွဲ  ောီး 

ပ ဿနောနှင့်် အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အနည်ီးဆှံိုီးတစခ်ိုန င ် အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၂၀ န င ် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီးဖပ ီး   
ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

လိုပ်သောီးအင်အောီး     န ိုင် ှု   ောီးပါီး   ✓                      လှံိုီးဝ                    ရမဖဆ ိုပါ     

လယ်ယောသောီးငါီး   က်ကိုန် ဟိုတ် 
ရသော အမခောီး ရေသ  က်ကိုန ် ောီးက ို 
ရ ောင်ီးခ  န် ရစ ီးက က ်  မခင်ီး  

ရစ ီးက က ်ရကောင်ီး    ရစ ီးက က ်    ✓             ရမဖဆ ိုပါ    

ရစ ီးက ကဆ် ိုင် ော အသ အမ င ်  မခင်ီး 
ရစ ီးက ကအ်ရမခအရနက ို ရကောင်ီးစ ော နောီး လည်     
လှံိုီးဝ နောီး လည်   ✓                      ရမဖဆ ိုပါ     

လ ်ီးပန်ီးဆက်သ ယ်ရ ီးအရမခအရန ညှံ                               အလ န်ညှံ                  ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 
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ပ ဿနောနှင့်် အခ ်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွာ်ပ ခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အနည်ီးဆှံိုီးတစခ်ိုန င ် အ က ် 

ရ  ီးန ိုင်သည်။ ဇယောီး ၂၀ န င ် ၂၁ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ရဆီးဖပ ီး   
ရမဖဆ ို န်။ ရမဖဆ ို န်  လ ိုအပ်ဟို ယူဆရသော အခ က်  ောီး   ပါက 

“ ရမဖဆ ိုပါ” ဟူရသော အက က်က ို ရ  ီး န။်) 

ကိုန် က ်ီး     န ိုင်မခင်ီး ကိုန် က ်ီး     ှု နည်ီးသည်   ကိုန် က ်ီး     ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  ✓ 

လ ပ်စစ်  ီး     န ိုင်မခင်ီး ပှံို  န်  ပါ           လှံိုီးဝ   ပါ✓ ရမဖဆ ိုပါ   

ရခ ီးရင      န ိုငမ်ခင်ီး 
လ ိုသရလောက် လ ယ်ကူစ ော ရခ ီးရင      ပါ ✓   ရခ ီးရင   ပါ     
 ရမဖဆ ိုပါ    

အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးနည်ီးပညော
ဆ ိုင် ော န င ် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 
စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှုဆ ိုင် ော 
ဝနရ်ဆောင် ှု     မခင်ီး 

နည်ီးပညောန င ် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီး 
တက် ှုဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး အလ ယတ်ကူ   ပါ            ✓ 
နည်ီးပညောန င ် အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် 
 ှုဆ ိုင် ော ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီး လှံိုီးဝ   ပါ           ရမဖဆ ိုပါ     

အလိုပ်န င  ်လ ိုကရ်လ ောည ရ   မဖစ ်
ရသော (သ ိုို့ ဟိုတ်) အသကရ်  ီး ဝ ်ီး 
ရက ောင်ီးမပ န ိုင်ရသော ပညောတစ်ခိုခိုက ို  
တတရ်မ ောက်မခင်ီး 

ကျွ ီ်းက င်စ ော တတရ်မ ောက်မခင်ီး          လှံိုီးဝ  တတ်  ✓ 
 ရမဖဆ ိုပါ    

အလိုပ်အက ိုင် အခ င အ်လ ်ီး 
အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ်ီးနည်ီး   
အလိုပ်အက ိုင် အခ င အ်လ ်ီး        ✓                 ရမဖဆ ိုပါ      

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော 

ဝငရ်င   လိုပ်ငန်ီး  ောီး လိုပ်က ိုင်သူ အိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ တာန ားကက ား  ာတ င့် စ ိုက့်ပ   ားကမ ားမမြူက ားမဟိုတ့်ကသာ  သက့်ကမ ား 

လိုပ့်ငန့်ားမ ာား တ က့်  လိုပ့် က ိုင့်   င ့် လမ့်ား  ှာားပါားသမဖင ့်  မ ာားကေသမ ာားနှင ့်  

န ိုင့်င မ ာားသ ိုို့ သ ာားက ာက့်လိုပ့်က ိုင့်သမဖင ့် လိုပ့်သာား င့် ာား  ှာားပါားပါသည့်။  

(ဂ)   ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေး လု ်သွာ ျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကပ  ွာ ငျ်ေးသ ွာျေး လွာ ှု ပဖစ်က  ေါ်လွာ  ံု၊  ံုစံ နှင့်် အခ  န် ွာ လ 

ဇယောီး (၂၄) ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော ှု မဖစ်ရပေါ်လောပှံို၊ ပှံိုစှံန င်  အခ  န်ကောလ 

#  ုံစ ံ

အ  ်ကထွာငစ်ု 

အကရ 

အတ   ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးကရ 

  ွာျေး   က ေါင်ျေး   ွာျေး   က ေါင်ျေး   ွာျေး   က ေါင်ျေး 

၁ 

“ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီး 
လော ရန  ိုင်သူ” 
တစဦ်ီးအနည်ီးဆှံိုီး 
   ရသော အ  ်ရ ောင် 
စို န င် လူဦီးရ  

၁၇ ၁၈ ၁၃ ၃၁  ၄ ၄ ၁၈ ၁၇ ၃၅ 

၂ က  ျေးရ ွာပ င် သ ု  ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေး ှု ွာလ  
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#  ုံစ ံ

အ  ်ကထွာငစ်ု 

အကရ 

အတ   ်

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးကရ 

  ွာျေး   က ေါင်ျေး   ွာျေး   က ေါင်ျေး   ွာျေး   က ေါင်ျေး 

၃ လ အ   - − -    - - - - - - 

၆ လ အ   − - - - - - - - - 

၁၂ လ အ   - - -       

၁၂ လ အ က ် ၁၈ ၁၃ ၃၁  ၄ ၄ ၁၈ ၁၇ ၃၅ 

 င်ီးမ စ် … (၁) အ  ်ရ ောငစ်ိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း - 

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော ဝငရ်င  လိုပ်ငန်ီး  ောီး လိုပ်က ိုင်သူ အိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောမခငီ်း၏ တ ောီးဝင် ှု  ဝင ်ှု၊ ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောသူ၏ 

သရဘောဆနဒ ပါ ှု  ပါ ှု စသည်မဖင ်  ခ ွဲမခောီးဘွဲ၊  ကောမ င ်ခ  န် အနည်ီးအ  ောီး  ကနို့်သတ်ဘွဲ၊ 

 ည်သည ် အရ ကောင်ီးအ ငီ်းရ ကောင ် ရ ွှေွံ့ရမပောငီ်းသ ောီးလော သည် မဖစ်ရစကော ူ  ူလဌောရန 

ရေသတစ်ခို   န ိုငင်ှံမခောီးသ ိုို့မဖစ်ရစ၊ မပည်တ ငီ်း တစ်နယ် တစ်ရ ကီးသ ိုို့မဖစ်ရစ ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီး 

သ ောီးလောရန  ိုင်သူတ ိုင်ီးက ို “ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေး သ ွာျေး လွာကနထ ငု် သူ” ဟို သတ်   တ်သည်။ ယခင်က 

ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလောရန  ိုငခ်ွဲ ရစကော ူ ယခိုလက်   ကောလတ င်  ူလဌောရနတ င် မပန်လည် 

အရမခခ ရန  ိုငလ် က်   သူ  ောီးသည် ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ ယခိုလတ်တရလောတ င် 

ခ  ီးယောယ  သ ောီးရနသူ  ောီးသည်လည်ီး ဤဇယောီးတ င် အက ှံ ီး ဝင်ပါ။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့် က ွှေွံ့ကမပာင့်ားလိုပ့်သာားမ ာား မ ာားမပာား မ င့်ားမှာ 

ကက ား  ာတ င့်  လိုပ့် က ိုင့် ှာားပါားမ င့်ား ၊ စ ိုက့်ပ   ားက ားလိုပ့်ငန့်ား ၊ က ပန့်ားလိုပ့်ငန့်ား တ ိုို့မဖင ့် 

 ဆင့်မကမပကကကသာကကကာင ့် မပည့်တ င့်ား ၊ မပည့်ပ ထ က့်  ာဖပီား  လိုပ့်လိုပ့်က ိုင့်ကက ပါသည့်။ 

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကပ ွာင်ျေး သ ွာျေး လွာရပခငျ်ေး ၏ အဓ   အ က  ွာင်ျေး ရင် ျေး 

ဇယောီး (၂၅) ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးသ ောီးလော မခင်ီး၏ အဓ က အရ ကောင်ီး ငီ်း 

စဉ ် အက  ွာင်ျေး ရငျ်ေး လူဦျေးကရ 

၁ ပ ို  ိုရကောင်ီး  န်ရသော အလိုပ်အက ိုင်န င်  ဝငရ်င  အခ င် အလ ်ီး  ောီး   ောရဖ  န ် ၃၅ 

၂ န ိုင်ငှံရ ီးန င် ဆ ိုင်ရသော အရ ကောင်ီး င်ီး - 

၃ ရေသတ င်ီး ပဋ ပကခမဖစ်ပ ောီး ှုရ ကောင်  လှံိုခခှံ  ှု     သည်  အရ ကောင်ီး င်ီး - 

၄ လူ ှုရ ီး၊ က န်ီး ောရ ီး က စစ  ောီးရ ကောင ် (social protection, health) - 
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စဉ ် အက  ွာင်ျေး ရငျ်ေး လူဦျေးကရ 

၅ 
အ    ီးအ ည် ခ ွဲမခောီး ရဖောမ်ပန ိုင် (သ ိုို့ ဟိုတ်) အရ ကောင်ီးအ င်ီးက ို ရမဖဆ ို ောီးမခင်ီး/ 
ရမဖဆ ိုလ ိုမခင်ီး     

- 

 င်ီးမ စ် … အ  ်ရ ောငစ်ိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ တာန ားကက ား  ာ ှ  က ွှေွံ့ကမပာင့်ားလိုပ့်က ိုင့်ကကသူမ ာားမှာ 

ပ ိုမ ိုကကာင့်ားမ န့်ကသာ  လိုပ့် က ိုင့်နှင ့် ဝင့်ကင   ှ  န့် တ က့် က ွှေွံ့ကမပာင့်ားသ ာားလာ မ င့်ား 

မဖစ့်ပါသည့်။ 

 (ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကပ ွာငျ်ေး လု  ်  ငု် သူ  ွာျေး  ှ ပ န်  ု က င  

ဇယောီး (၂၆)  ရ ွှေွံ့ရမပောင်ီးလိုပ်က ိုငသူ်  ောီး   မပန်ပ ိုို့ရင  

စဉ ် အက  ွာင်ျေးအရွာ 
အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတ   ်

စုစုက ေါင်ျေး ပ င့်် လတ ် န  ့်် 

၁ မပနပ် ိုို့ရင က ို    ခ ိုရန ရသော အ  ်ရ ောငစ်ို အရ အတ က ် ၁၇ - ✓ - 

၂ 

မပနပ် ိုို့ရင  လ ်ီးရ ကောင်ီး  ောီး  

- က။ ရင လ ွဲလိုပ်ငန်ီး   

 
- ခ။ ဘဏ် ✓ 

- ဂ။ လူကကှံ မဖင် လ ွဲပ ိုို့မခင်ီး - 

- ဃ။ အ က်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်   နည်ီးလ ်ီးန စ်    ီး 
က ို အသှံိုီးမပ ၍ 

- 

- င။ အ က်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်   နည်ီးလ ်ီးသှံိုီး    ီး 
လှံိုီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ 

- 

 င်ီးမ စ် … (၁) အ  ်ရ ောငစ်ိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ 

အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့် မပည့်ပနှင ့်  မ ာားကေသမ ာားသ ိုို့ 

ကမပာင့်ားက ွှေွံ့လိုပ့်က ိုင့်ကကသူမ ာားသည့် မ မ တ ိုို့လစာကင မ ာားက ို ဘဏ့်မ ာားမှတစ့်ဆင ့် မ သာားစိုမ ာား 

ဆီသ ိုို့ ကထာက့်ပ  မှုမ ာား  လ ယ့်တကူမပ လိုပ့်န ိုင့်ကကပါသည့်။ 
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(ဃ)    ုန်စည်နှင့်် ဝန် က ဆွာင် ှု ကစ ျေး   ် 

ဇယောီး (၂၇) ကိုန်စည်န င်  ဝန်ရဆောင် ှု၊ ရစ ီးက က်လက်လ  ်ီး   ှု အရမခအရန 

ကစ ျေး   လ် ်လှ ်ျေး ီ ှု 
အနီျေးဆုံျေးကစ ျေး 

(အန ီးဆှံိုီး တစခ်ိုက ိုသောရဖော်မပပါ န)် 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး    ်

(အဓ ကတစ်ခိုက ိုသောရဖော်မပပါ န)် 

ရစ ီးအ ည ်(ဖ   ွံ့/   ော) ထန့်ားပင့်ကိုန့်ားကက ား  ာရစ ီး ဟသဂာတဖမ  ွံ့မ   ရစ ီး 

  ော  အက ောအရဝီး (  ိုင်) 
(အန ီးစပ်ဆှံိုီး တစ်ခိုက ို 
ခနို့်  န်ီးဖပ ီး ရ  ီးခ ယ် န)် 

၀    ၁   ိုင်   ၁    ၅   ိုင်    ✓ 

၁    ၁၀   ိုင်   ၁၀   ၁၅  ိုင်  

၁၅   ိုင် အ က ် 

၀    ၁၀   ိုင်  ၁၁    ၂၀   ိုင်    
၁    ၃၀   ိုင် ✓   ၃၀   ၅၀   ိုင်  
၅၁    ၁၀၀   ၁၀၀   ိုင် အ က်  

သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငရ် ီး    
နည်ီးလ ်ီး  

ရမခလ င် စက်ဘ ီး  ဆ ိုငက်ယ် ✓ 
ကောီး/ရ ော်လောဂ     ✓    ောီး   
သှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ်        ရလ      
စက်ရလ   

ရမခလ င်  စက်ဘ ီးဆ ိုင်ကယ် ✓ 
ကောီး/ရ ော်လောဂ     ✓    ောီး   ✓ 
သှံိုီးဘ ီးဆ ိုင်ကယ်        ရလ      
စက်ရလ   

ကိုန်စည်န င် ဝန်ရဆောင် ှု 
    န ိုင် ှု (အနည်ီးဆှံိုီးတစခ်ို 
န င ်အ က ် ရ  ီးန ိုင်သည်။) 

စောီးရသောက်ကိုန် (ကိုန်စ  ်ီး၊ 
ကိုန်ရမခောက်)  ✓    ီးဖ ိုရခ ောငသ်ှံိုီးန င ် 
အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး✓  အဝတအ် ည်✓ 
ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး  
ပ  ရဘောဂ  ောီး✓ 
ပစစည်ီးစှံို ဝန်ရဆောင် ှုစှံို  န ိုင်  

စောီးရသောက်ကိုန် (ကိုန်စ  ်ီး၊ ကိုန ်
ရမခောက်)        ✓    ီးဖ ိုရခ ောငသ်ှံိုီးန င ် 
အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး✓  အဝတအ် ည်✓ 
ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး  
ပ  ရဘောဂ  ောီး ✓ 
ပစစည်ီးစှံို ဝန်ရဆောင် ှုစှံို  န ိုင်  

ရစ ီးအရမခခှံအရဆောက်အဦ ရကောင်ီး      သင ် ✓         ညှံ  ရကောင်ီး      သင ် ✓        ညှံ  

ဝနရ်ဆောင် ှု ရကောင်ီး✓      သင ်         ညှံ  ရကောင်ီး✓      သင ်        ညှံ  

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သ ောီး အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး 

အိုပ်စို၊ စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော ဝငရ်င  လိုပ်ငန်ီး  ောီး လိုပ်က ိုငသူ် အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။   ။ တာန ားကက ား  ာ၏ နီားဆ ိုားက ားမှာ ထန့်ားပင့်ကိုန့်ားက ား ၊ 

 ကကီားဆ ိုားက ားမှာ ဟသဂာတဖမ  ွံ့မက ားမဖစ့်ဖပီား ပစစည့်ားမ ာား  လ ယ့်တကူဝယ့်ယူ  ှ န ိုင့်ပါသည့်။ 

(င)    ကင က  ျေး လ ် လှ  ်ျေး  ီှုနှင့်် ဘ ဏ်လု ် ငန်ျေး 

ဇယောီး (၂၈) ရင ရ ကီးလက်လ  ်ီး   ှုန င်  ဘဏ်လိုပ်ငန်ီး 

ကခ  ျေးကင  ရရှ န ုင်သည့််  

ကန ရွာ 

ကင က  ျေး 

ဝန်ကဆွာင် ှု 

အ    ျေးအစ ွာျေး 

ပ န ်လည် 

က ျေးဆ ်ရ ည့်် 

 ွာလ 

အတ ုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အက ေါင်ခံ 

 စ စည်ျေး 

လ ုအ ် ှု 

ကခ  ျေး ကင ရရန် 

အခ ်အခွဲ

  ွာျေး 

အစ ိုီး ဘဏ် (မ န် ော  

လယ်ယောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးဘဏ်/ 

မ န် ော စ ီးပ ောီးရ ီးဘဏ်) 

ကောလတ ိုရခ ီးရင    
ကောလလတ်ရခ ီးရင   ✓ 
ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

၆ လအတ ငီ်း       
၆လ   တစ်န စ်  ✓      
တစ်န စန် င  ်အ က် 

အတ ိုီး ွဲ        
၀.၁    ၂ % ✓ 
၂    ၅%      
၅    ၁၀ %  
၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် ✓ 
 လ ိုအပ်ပါ    

နည်ီးသည်  
   သည်      ✓ 
    ပါ         
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ကခ  ျေးကင  ရရှ န ုင်သည့််  

ကန ရွာ 

ကင က  ျေး 

ဝန်ကဆွာင် ှု 

အ    ျေးအစ ွာျေး 

ပ န ်လည် 

က ျေးဆ ်ရ ည့်် 

 ွာလ 

အတ ုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အက ေါင်ခံ 

 စ စည်ျေး 

လ ုအ ် ှု 

ကခ  ျေး ကင ရရန် 

အခ ်အခွဲ

  ွာျေး 

Prct ASG 

Myanmar 

ကောလတ ိုရခ ီးရင     
ကောလလတ်ရခ ီးရင  ✓ 
ကောလ  ည်ရခ ီးရင   

၃−၆ လအတ င်ီး       
၆လ   တစ်န စ်      ✓ 
တစ်န စန် င  ်အ က ် 

အတ ိုီး ွဲ        
၀.၁    ၂ %  
၂    ၅%     ✓ 
၅    ၁၀ %  
၁၀%  က် 

လ ိုအပ်သည် ✓ 
 လ ိုအပ်ပါ    

နည်ီးသည်  
   သည်       
    ပါ         

 င်ီးမ စ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သ ောီး အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး 

အိုပ်စို၊ စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး ဟိုတ်ရသော ဝငရ်င  လိုပ်ငန်ီး  ောီး လိုပ်က ိုင်သူ အိုပ်စို၊ (၂) 

သက်ဆ ိုင ်ော ရင ရ ကီး ဝန်ရဆောင် ှုရပီးရသောအဖ ွဲွံ့  ောီး။ 

  တ်ခ က်။   ။မ န် ော စ ီးပ ောီးရ ီးဘဏ်၏ သတ်  တ်ခ က်အ   ွာလတ ုကခ ျေးကင  ဆ ိုသည်  ော 

အနည်ီးဆှံိုီး တစ် က်   အ  ောီးဆှံိုီး တစ်န စ်အ  ၊  ွာလလတ်ကခ ျေးကင  ဆ ိုသည်  ော ၁ န စ်   ၅ 

န စ်အ  ၊  ွာ လရှည် က ခ ျေးကင ဆ ိုသည်  ော ၅ န စ်   ၁၀ န စ် အ  ဟို သတ်  တ် ောီးပါသည်။ 

အကယ်၍ ၁၀ န စ် ကောလအ က်   ည် ကောစ ောရခ ီးရပီးရသော ရခ ီးရင   ောီး   ခွဲ ရသော 

ကောလ  ည်ရခ ီးရင တ င်သော  ည ်သ င်ီးရပီး န် မဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီးတ င် က ိုယ်ပ ိုင်စ ိုက်ပ   ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး 

လိုပ်က ိုငသ်ည ် သူ  ောီးသော မ န် ော လယ်ယောစ ီးပ ောီးရ ီးဘဏ်တ င် ကာလလတ့်က  ားကင  ာား 

အတ ိုီးနှုန်ီး သက်သောစ ောမဖင ် ရခ ီးရင ယူန ိုင်ရသော်လည်ီး တမခောီးအသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီး 

လိုပ်က ိုငရ်နသူ   ောီးန င ် က ပန်ီးလိုပ်သောီး  ောီးသည်   တ်ရဆ န င ်ရဆ     ီး  ောီး ှံတ ငလ်ည်ီး 

ရခ ီးရင  အနည်ီးငယ်     န ိုင်ပါသည်။  

(စ)    တ်ဝန်ျေး  င်နှင့်် သဘွာ ဝရငျ်ေးပ စ်   ွာျေး စီ ံခန် ခ ွဲ ှု 

(စ-၁)  တ်ဝန်ျေး  ငန်ှင့်် သဘွာဝ ရငျ်ေးပ စ်   ွာျေး စီ ံခန် ခ ွဲ ှုအတ  ် လ  ်ရှ အကလ့် အ  င့််နှ င့်် 

အခ ်အခွဲ   ွာျေး 

ဇယောီး (၂၉) သဘောဝပတ်ဝန်ီးက ငန် င်  သဘောဝ ငီ်းမ စ် စ  ှံခန်ို့ခ ွဲ ှုအတ က် 
လက်   အရလ အက င် န င်  အခက်အခွဲ  ောီး 

အခ ်အခွဲ အနတရွာယ်ရှ  ှု 

ရမ ဆ  သဇော အရမခအရန မ င ်           လတ်✓                န  ်  

အပင်    ီးစ တ်  ောီး မ င ်           လတ်                န  ် ✓ 

ဖ က်ပ ိုီးန င် ရ ောဂါကောက ယ်   န်ီးခ  ပ် ှု မ င ်           လတ်✓               န  ်  
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အခ ်အခွဲ အနတရွာယ်ရှ  ှု 

ရ အ င်ီးအမ စ ် မ င ်           လတ်✓                န  ်  

ငါီး    ီးက ွဲ  ောီး                မ င ်           လတ်                န  ် ✓ 

အမခောီးတ  စဆောန်    ီးက ွဲ  ောီး                 မ င ်           လတ်                န  ် ✓ 

စ န်ို့ပစ်ပစစည်ီး စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှု မ င ်           လတ်                န  ် ✓ 

 င်ီးမ စ် … ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သ ောီး အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။      ။ တာန ား ရက ီး  ော၏ ရမ ဆ လ ောအရမခအရန  ော အသင် အတင်  

ရကောင်ီး  န်သမဖင်  စပါီးစ ိုက်ပ   ီးခ  န်တ င် ရမ  သဇော အနည်ီးငယ်သော အသှံိုီးမပ  ပါသည်။  

  ိုီးတ င်ီးကောလ  ောီးတ င် စပါီးဖ က်ပ ိုီးန င ် ခရိုအနတ ောယ်ရ ကောင ် ပ က်စ ီးဆှံိုီးရှံှုီး ှု 

အနည်ီးငယ်သော    ပါသည်။ စ ိုက်ပ   ီးရ ီးအတ က်   ိုီးရ က ိုသော အဓ က ောီး၍ စ ိုက် ကပါသည်။ 

ကက ား  ာတ င့် ှ သည ့် က  ဝီစ တ င့်ားမ ာားမှ  တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး ရ      ရသောရ ကောင ် 

အခက်အခွဲ     ပါ။ 

(ဆ)    ညွာကရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာကရ ျေးနှင့်် စွာတတ်ကပ  ွာ ် ှု 

ဇယောီး (၃၀)  ူလတန်ီး၊ အလယ်တန်ီး၊ အ က်တန်ီးန င်  တကကသ ိုလ်အဆင်  စောတတ်ရမ ောက် ှုနှုန်ီး 

အတန်ျေး ညွာ မ ီျေးကပ  ွာ ်  ှု   ွာျေး   က ေါင်ျေး 

စော တတ်သူဦီးရ  ၁၀ ၈ ၁၈ 

 ူလတန်ီးအဆင ်   သူ ဦီးရ  ၉၀ ၁၁၄ ၂၁၄ 

အလယတ်န်ီးအဆင ်   သူ ဦီးရ  ၅ ၃ ၈ 

အ က်တန်ီးအဆင ်   သူ ဦီးရ  ၃ ၃ ၆ 

တကကသ ိုလ်/ရကောလ ပ် အဆင  ်  သူ ဦီးရ  ၁၀ ၁၁ ၂၁ 

 င်ီးမ စ် … အ  ်ရ ောငစ်ိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ ဤဇယောီးက ို မဖည ်သ ငီ်း ောတ င် မပည်ရ ောင်စိုသ မတ မ န် ောန ိုင်ငှံရတောအ်စ ိုီး ၊ 

 ညွာကရ ျေးဝန်က ီျေးဌွာန  ှ အသ အ ှတ်ပ   ထ ွာျေး ကသွာ အတန်ီးပညော တက်ရ ောက်ဖပ ီး/ 

တက်ရ ောက်ဆွဲသူ   ောီးက ိုသော မဖည  ် သ ငီ်း န်မဖစ်ပါသည်။ ရဖောမ်ပပါအခ က်န င ် က ိုက်ည ခ င်ီး 

    ခွဲ ရသေ်ာ ဇယောီးတ င် မဖည ်သ င်ီးမခငီ်း    ဘွဲ ရလ လော ရတ ွံ့   ခ က်တ င်သော   တ်ခ က်အရနမဖင ် 

ရဖောမ်ပ န် မဖစ်ပါသည်။ အတန်ီးပညောဖပ ီးရမ ောက် ှုဆ ိုသည်  ော တစ်ဦီး တစ်ရယောက်၏ ဘဝတ င် 
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သင်ယူရလ လောခွဲ ရသော ရနောက ်ဆှံိုီးပညောရ ီးအဆင ်/ အရမခအရနက ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။  

 ဥပ ော - ယခို စော င်ီးရကောက်ယူခ  န်တ င် ရက ောင်ီးသူတစ်ရယောက်သည် အဋ္ဌ တန်ီး 

(Grade 8)  တ င် ပညောသင ်ကောီးရနသည်ဆ ိုရသော်   ိုရက ောငီ်းသူက ို “အ လယ်တန်ျေး အဆ င့််ရှ  

သူဦျေးက ရ” တ င်  ည ်သ င်ီး ပါ  ည်။ ယခို စော င်ီးရကောက်ယူခ  န်တ င် ရက ောငီ်းသောီး 

တစ်ရယောက်သည် တတ ယတန်ီး (Grade 3) တ င် ပညော သင ်ကောီးရနသည် ဆ ိုရသော၊် 

သ ိုို့ ဟိုတ် က ရျေးတတ်ဖ တ်တတ ်အဆင့်် သွာ (ဥ  ွာ-ဘုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေး ထ  ်)    သည်ဆ ိုရသော် 

အဆ ိုပါရက ောင်ီးသောီး/ အဆ ိုပါပိုဂ္  လ်က ို “ ူ လ တန်ျေး အဆင့််ရှ သူဦျေးက ရ” တ င်သော  ည ်သ ငီ်း 

 ပါ ည်။ “ဘုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေးသင် ညွာကရျေး (ဘ -က  ွာင်ျေး)”က ို ဆည်ီးပူီးခွဲ ၊ ဆည်ီးပူီးဆွဲရသော 

ရက ောင်ီးသူ/သောီး  ောီးက ို သက်ဆ ိုင် ောအတန်ီးပညောအဆင် အလ ိုက်  ည ်သ င်ီး  ပါ ည်။ 

ယခိုစော င်ီးရကောက်ယူခ  န်တ င် အရမခခှံပညော ူလတန်ီးပညောက ို သင်ယူဖပ ီးဆှံိုီးသင ်သည ် 

အ  ယ်က ို ရက ေ်ာလ န်ဖပ ီးမဖစ်ရသော်လည်ီး စောလှံိုီးဝ  တတ်ပါက “စွာ တတ ် သူဦျေးက ရ”တ င် သော 

မဖည ်သ င်ီး န် မဖစ်ပါသည်။  

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။  ။ တာန ားရက ီး  ောတ င် စာမတတ့်သူ ဦားက (၁၈)ဦား၊  ူလတန်ီးအဆင ် 

   သူဦီးရ  (၂၁၄)ဦီး၊ အလယ်တန်ီးအဆင ်   သူ (၈)ဦီး၊ အ က်တန်ီးအဆင ်    သူဦီးရ  (၆)ဦီး န င  ်

တကကသ ိုလ ်အဆင ်    သူဦီးရ  (၂၁)ဦီး    ပါသည်။ 

(ဆ-၂) က  ွာင်ျေးတ  ်နှုန်ျေး 

ဇယောီး (၃၁) ရက ောငီ်းတက်နှုန်ီး 

 ညွာကရ ျေးအဆ င့််အတန်ျေး   ွာျေး   က ေါင်ျေး 

 ူလတန်ီး ၁၀ ၁၄ ၂၄ 

အလယ်တန်ီး ၅ ၃ ၈ 

အ က်တန်ီး ၃ ၃ ၆ 

တကကသ ိုလ/်ရကောလ ပ်  ၄ ၄ 

 င်ီးမ စ် … (၁) ရက ောငီ်းဝငစ်ော င်ီး၊ (၂) ဆယ်အ  ်  ြူီး  ောီး။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ဤဇယောီးက ို မဖည ်သ င်ီး ောတ င် မပည်ရ ောင်စိုသ မတ မ န် ောန ိုင်ငှံရတောအ်စ ိုီး ၊ 
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ပညောရ ီးဝန်ကက ီးဌောန   အသ အ  တ်မပ  ောီးရသော စောသင်ရက ောင်ီး  ောီး၊ တကကသ ိုလ် ရကောလ ပ်  ောီး 

တ င် ပညောတက်ရ ောက်ရနသူ  ောီးက ိုသော မဖည ်သ င်ီး န်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်ီးအမပင် 

“ ဘ ု န ် ျေး က  ီ ျေး က   ွာ င ် ျေး သ င ်  ည ွာ က ရ ျေး ”က ို သင်ယူဆည်ီးပူီးရနရသော ရက ောင်ီးသူ/သောီး  ောီးက ို 

အရမခခှံပညောဦီးစ ီးဌောန   သတ်  တ် ောီးရသော ပညောရ ီးစနစ်/အဆင ် သတ်  တ်ခ က်  ောီး 

န င အ်ည  သတ်  တ်မဖည ်သ င်ီး န် မဖစ်ပါသည်။  

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ တာန ားရက ီး  ောတ င်  ူလတန်ီးအဆင  ်  သူဦီးရ  (၂၄)ဦီး၊ 

အလယ်တန်ီးအဆင ်   သူ (၈)ဦီး၊ အ က်တန်ီးအဆင ်   သူဦီးရ  (၆)ဦီး န င  ် တကကသ ိုလ်၊ 

ရကောလ ပအ်ဆင ်    သူဦီးရ  (၄)ဦီး    ပါသည်။ 

(ဆ-၃)    စွာသငက်  ွာ ငျ်ေးက ဆွာ င် အကပခအကနနှ င့်် ဝန်ကဆ ွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယောီး (၃၂) စောသငရ်က ောင်ီးရဆောင် အရမခအရနန င ် ဝန်ရဆောင် ှု  ောီး 

အက  ွာင်ျေးအရွာ  (၁) 

 ။ ရက ောင်ီးအဆင်  
 ူလတန်ီး           ✓        ူလ န်                 အလယ်တန်ီး(ခ ွဲ)  
အလယ်တန်ီး       အ က်တန်ီး(ခ ွဲ)  အ က်တန်ီး       

ခ။   ော   အက ောအရဝီး (  ိုင်) 
၀    ၁   ိုင်          ✓၁   ိုင်    ၃   ိုင်     ၁၅   ိုင်    ၂၀   ိုင်  
၂၀   ိုင် အ က်    

ဂ။ သယယ်ူပ ိုို့ရဆောငရ် ီးဝနရ်ဆောင် ှု  ရမခလ င်  ✓   စက်ဘ ီး  ✓      ဆ ိုင်ကယ်    ကောီး             

ဃ။ စောသငရ်က ောင်ီး၏ စိုစိုရပါင်ီး 
 က ်ီးခင်ီးဧ  ယော (စတို န်ီးရပ)* 

ကပ၄၀xကပ၆၀ 

င။ အ  ိုီး၊ နှံ ှံ၊ အခင်ီး အ ညအ်ရသ ီး ရကောင်ီး✓  သင ် ညှံ  

စ။ ရက ောင်ီးသှံိုီး ပ  ရဘောဂ 
လှံိုရလောက် ှု  

လှံိုရလောက် ှု   သည် 
 လှံိုရလောက်ပါ      ✓ 

ဆ။ ရက ောင်ီးအ  ်သော အရမခအရန ရကောင်ီး  ✓   သင  ်             ညှံ              

    အရ ကောင်ီးအ ော (၁) 

ဇ။ ရက ောင်ီးဆ ော/  ဦီးရ     ွာျေး   က ေါင်ျေး 

အစ ိုီး ခန်ို့ ၁ ၄ ၅ 

ရက ီး  ောခန်ို့ - - - 

    

 င်ီးမ စ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂)   ဘဆ ောအသငီ်း။ 

 ှတ်ခ  ်။      ။ ရက ီး  ောတ င ် စောသငရ်က ောင်ီး    ပါက (က၊ ခ၊ ဂ) က ိုသော ရမဖဆ ို ပါ ည်။ 

စောသင်ရက ောင်ီး၏ စိုစိုရပါင်ီး က ်ီးခင်ီးဧ  ယော (စတို န်ီးရပ = အလ ောီး × အနှံ)သည် စောသင်ရက ောင်ီး 

တစ်ရက ောငီ်းအတ င်ီး    ရက ောငီ်းအရဆောက်အဦအောီးလှံိုီး၏ စိုစိုရပါငီ်းဧ  ယောက ို ဆ ိုလ ိုသည်။  



49 

 

ရလ လောရတ ွံ့   ခ က်။       ။ တပင့်  ကက ား  ာတ င့် မူလတန့်ားကက ာင့်ား  ှ ဖပီား တာန ားကက ား  ာမှ 

ကက ာင့်ားသူ/ကက ာင့်ားသာားမ ာားသည့်   ာမကှက ာင့်ားသ ိုို့ လမ့်ားကလျှာက့် ာတ င့် (၁၅)မ နစ့်သာ 

က ာကဝားပါသည့်။ ကက ာင့်ားဆ ာ(၁)ဦား၊ ဆ ာမ (၄)ဦား  ှ ပါသည့်။  

(ဆ-၄)   ညွာ ကရျေး အခ  ်အခွဲနှ င့်် ပ ဿနော  ွာျေး 

ဇယောီး (၃၃) ပညောရ ီး အခက်အခွဲန င်  မပဿနော  ောီး 

အခ ်အခွဲ/ ပ ဿနော ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

ရက ောင်ီးဆ ော/      န ိုင် ှု လှံိုရလောက်            ✓    လှံိုရလောက်         

တပည်  - ဆ ော အခ   ီး ၄၀: ၁ ရအောက်      ✓    ၄၀: ၁  ထက့်      

 ူလတန်ီးပညော ရက ောင်ီး  က်နှုန်ီး              နည်ီး ✓    လတ်          ောီး     

 သန်စ  ်ီးသူ  ောီးအတ က် ပညောရ ီးအ ူီးအစ အစဉ ်                                                           ✓                

ရက ောင်ီးသှံိုီးစောအိုပ်န င်  စောရ ီးက   ယော လှံိုရလောက်           ✓       လှံိုရလောက်                       

ဆင်ီး ွဲရသော   သောီးစို  ောီးအတ က် ရက ောင်ီးစ  တ် 
 တတန် ိုင် ှု 

မ င  ်                           အသင ်အတင ်                      

ရက ောင်ီးအောီးကစောီးဆ ိုင် ော ပစစည်ီး  ောီးလက်လ  ်ီး   ှု       ✓                     နည်ီး            

  ဘဆ ောအသင်ီး၏အခန်ီးကဏ္ဍ ရကောင်ီး  ✓       သင်            ညှံ     

ရဘီးအနတ ယရ် ကောင ် ပ က်စ ီးမခင်ီး      ✓   နည်ီး        လတ်             ောီး      

 င်ီးမ စ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂)   ဘဆ ောအသငီ်း။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့် ကက ာင့်ားဆ ာ/မ လ ိုကလာက့်မှု ှ ဖပီား တပည ့် 

နှင ့် ဆ ာ      ားညီမျှပါသည့်ကက ာင့်ားသ ိုား စာ ိုပ့်နှင ့် စာက ားက   ယာ လ ိုကလာက့်မှု ှ ပါသည့်။ 

(ဇ)     န်ျေး ွာကရျေးနှင့်် အ ွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်  ွာျေးက သွာ ကရွာဂေါ  ွာျေး 

ဇယောီး (၃၄) အမဖစ်  ောီးရသော ရ ောဂါ  ောီး 

# ကရွာဂေါ   ံြို့နှံ  ှု/ပဖစ ် ွာျေး ှု 

၁ ဝ ်ီးပ က်ဝ ်ီးရလ ော မ င ်                န   ်            ✓ 

၂ ရသ ီးလ န်တိုပရ်က ီး မ င ်             န   ်           ✓ 

၃ င က်ဖ ောီး မ င ်             န   ်           ✓ 

၄ အသက်ရ ြူလ ်ီးရ ကောင်ီး ကူီးစက်ရ ောဂါ မ င ်             န   ်           ✓ 

၅ HIV, AIDS, လ င်  တဆင်  ကူီးစက်န ိုင်ရသောရ ောဂါ  ောီး မ င ်             န   ်           ✓ 

၆ တ ဘ  မ င ်             န   ်           ✓ 

၇ ဆ ီးခ    မ င ်             န   ်           ✓ 

၈ ရသ ီးတ ိုီး မ င ်             န   ်           ✓ 

၉ အသည်ီးရ ောဂါ ( ဘ ၊ စ )     မ င ်                န   ်                   ✓ 
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# ကရွာဂေါ   ံြို့နှံ  ှု/ပဖစ ် ွာျေး ှု 

၁၀  အောဟော  ခ   ွံ့တွဲ  ှု     မ င ်                န   ်                   ✓ 

၁၁ အမခောီး ကူီးစက်န ိုငရ်သော ရ ောဂါ  ောီး     မ င ်                န   ်                   ✓ 

 င်ီးမ စ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို (၂) 

ရက ီးလက်က န်ီး ော ရ ီးဌောန/ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီး ဌောနခ ွဲ။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားရက ီး  ောတ င် အမဖစ်  ောီးရသော ရ ောဂါ  ောီး     ပါ။ 

 ောသ တိုပ်ရက ီးအနည်ီးငယ်သော    ပါသည်။   

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ့်ကသွာ (၁ ၂) လအတ င်ျေး  ွာ  ယ်က ဆျေးထ ုျေးနှံ ှု 

ဇယောီး (၃၅)  လ န်ခွဲ ရသော (၁၂) လအတ င်ီး ကောက ယ်ရဆီး  ိုီးန ှံ ှု 

စဉ ်  ွာ  ယ်ကဆ ျေးထ ုျေးပခင်ျေး (   ၊      အ  န်မခစ် န)် ရှ   ရှ  

၁ အဆိုတရ် ောဂါ ✓ - 

၂ ဆှံိုဆ ိုို့၊  ကက်ည ော၊ ရ ီးခ ိုင်န င်  အသည်ီးရ ောင် အသောီးဝါ ✓ - 

၃ ပ ိုလ ယ ိုရ ောဂါ - ✓ 
၄ ရ ီးခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်ရဆောင် ကောလအတ င်ီး) - ✓ 
၅ ဝကသ်က်ရ ောဂါ ✓ - 

၆ အမခောီး စိုရပါင်ီးကောက ယရ်ဆီး   ိုီးန ှံ ှု ✓ - 

၇ အောဟော   တတ် ်ီးယူ ှု (အ ပ်အမ င ်၊ အရလီးခ  န်၊ လကရ် ောင်ီးပတ)် - ✓ 

၈ အောဟော  ပညောရပီး အစ အစဉ ် ✓ - 

 င်ီးမ စ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို၊ (၂) 

ရက ီးလက်က န်ီး ော ရ ီးဌောန/ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီးဌောနခ ွဲ။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။က န်ီး ောရ ီးဦီးစ ီးဌောန   န စ်စဉ်န စ်တ ိုင်ီး ရက ီး  ောအ   

လ ိုအပ်သည်  ကောက ယ်ရဆီး  ောီးအောီး လောရ ောက်  ိုီးရပီးလောရ ောက်  ိုီးန ှံ ရပီးပါသည်။ 

(ဇ-၃)    န်ျေး ွာ ကရျေး အကထွာ ် အ ံ့်  ွာျေး(ကဆျေး ရုံ/ကဆျေးက ျေးခန်ျေး   ွာျေး) 

ဇယောီး (၃၆) က န်ီး ောရ ီး အရ ောက်အပှံ န င်  ဝန်ရဆောင ်ှု  ောီး 

  နျ်ေး ွာကရျေး ဝနက်ဆွာင် ှု ခရီျေး အ  ွာအကဝျေး (  ငု်) အခန်ျေး/ ုတင် လုံကလွာ ် ှု 

ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီး  

ဌောနခ ွဲ 

၀    ၁   ိုင်               ✓ 
၁   ိုင်    ၃   ိုင်          
၃   ိုင်    ၅   ိုင်          
၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်        
၁၀   ိုင်အ က်         

          ✓ 

          

တ ိုကန်ယ် ရဆီးရှံို ၀    ၁   ိုင်                          
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  နျ်ေး ွာကရျေး ဝနက်ဆွာင် ှု ခရီျေး အ  ွာအကဝျေး (  ငု်) အခန်ျေး/ ုတင် လုံကလွာ ် ှု 

၁   ိုင်    ၃   ိုင်           
၃   ိုင်    ၅   ိုင်           
၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်        
၁၀   ိုင်အ က်         

        ✓ 

ဖ   ွံ့နယ် ရဆီးရှံို 

၀    ၁   ိုင်                
၁   ိုင်    ၃   ိုင်           
၃   ိုင်    ၅   ိုင်         ✓ 
၅   ိုင်    ၁၀   ိုင်        
၁၀   ိုင်အ က်         

          ✓ 

          

ရဆီးဆ ိုင ်

  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ်)   ောအန ီး 
အနောီးတ င် ရဆီးဆ ိုင်    သည်    
  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ်)   ောအန ီး 
အနောီးတ င် ရဆီးဆ ိုင်     ပါ   ✓ 

ရဆီးဆ ိုငတ် င် ရဆီးဝါီး  ောီးက ို 
စနစ်တက  သ ိုရလ ောင် ောီးသည်     
 
ရဆီးဆ ိုငတ် င် ရဆီးဝါီး  ောီးက ို စနစ် 
တက  သ ိုရလ ောင် ောီးမခင်ီး     ပါ   ✓ 

 င်ီးမ စ် … (၁) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို၊ (၂) 

ရက ီးလက်က န်ီး ော ရ ီးဌောန/ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီး ဌောနခ ွဲ။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားရက ီး  ောအန ားတ င် ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီးဌောနခ ွဲလည်ီး 

   ပါသည်။ဖ   ွံ့နယ်ရဆီးရှံိုလည်ီး   ဖပ ီး ၃  ိုင်  ၅  ိုင် အ  က ောရဝီးပါသည်။ 

(စ )    ကရနှင့််  တ်ဝန်ျေး   င် သန် ရှ ငျ်ေးက ရျေး 

(စ -၁)  ကသွာ ် သုံျေးကရ ရရှ  ှု  

ဇယောီး (၃၇) ရသောက်သှံိုီးရ      န ိုင် ှု 

ကရရရှ န ုင် ှု 

အသုံျေးပ  

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ

င်စ ု

ကသွာ ်သုံျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စ ်ျေး 

သ ် စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစတ်က  
စ ်ီးသပ် စစ်ရဆီး 

 ောီး ှု    ပါက “   ”၊ 
    ပါက “    ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ရသောက်သှံိုီးရ  အ ည် 
အရသ ီး စ ်ီးသပ်စစရ်ဆီး 

 ောီး ှုတ င် “   ” ဟို ရမဖ ဆ ို 
 ောီးပါက ရမဖဆ ို န်။ “    ” ဟို 
ရမဖဆ ို ောီး ပါက ရမဖ န် လ ို) 

ကသွာ ်သုံျေးကရ ရရှ  

န ုင် ှုနှင့်် လုံကလွာ ်  ှု 

အကပခအကန 

( ောသ  ရ  ီး  ပါက 

ရန ၊   ိုီးန င ် ရဆောင်ီး 
 ောသ သှံိုီး    ီးလှံိုီးက ို 

ရ  ီးရပီးပါ န)် 

ရ တ င်ီး -    ✓            ရကောင်ီး  သင ်✓  ညှံ  
ရန  ✓             ိုီး✓ 

ရဆောင်ီး    ✓ 

အဝ စ တ င်ီး/ 
စက်တပ ်

၅၀    ✓            ရကောင်ီး သင ်✓  ညှံ  
ရန  ✓             ိုီး✓ 

ရဆောင်ီး    ✓ 
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ကရရရှ န ုင် ှု 

အသုံျေးပ  

ကသွာ 

အ  ်ကထွာ

င်စ ု

ကသွာ ်သုံျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စ ်ျေး 

သ ် စစ်ကဆျေးထွာျေး ှု 

(စနစတ်က  
စ ်ီးသပ် စစ်ရဆီး 

 ောီး ှု    ပါက “   ”၊ 
    ပါက “    ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ရသောက်သှံိုီးရ  အ ည် 
အရသ ီး စ ်ီးသပ်စစရ်ဆီး 

 ောီး ှုတ င် “   ” ဟို ရမဖ ဆ ို 
 ောီးပါက ရမဖဆ ို န်။ “    ” ဟို 
ရမဖဆ ို ောီး ပါက ရမဖ န် လ ို) 

ကသွာ ်သုံျေးကရ ရရှ  

န ုင် ှုနှင့်် လုံကလွာ ်  ှု 

အကပခအကန 

( ောသ  ရ  ီး  ပါက 

ရန ၊   ိုီးန င ် ရဆောင်ီး 
 ောသ သှံိုီး    ီးလှံိုီးက ို 

ရ  ီးရပီးပါ န)် 

အဝ စ တ င်ီး/  
တှံိုကင ်

၃    ✓            ရကောင်ီး  သင ်✓  ညှံ  
ရန  ✓             ိုီး✓ 

ရဆောင်ီး    ✓ 

စ ီးရ  
သ ိုရလ ောင်က
န်  

-                ရကောင်ီး သင ်  ညှံ  
ရန             ိုီး  

ရဆောင်ီး  

မ စ/်ရခ ောင်ီး
ရ  

-    ✓            ရကောင်ီး  သင ်✓  ညှံ  
ရန  ✓             ိုီး✓ 

ရဆောင်ီး    ✓ 

ရ ကန် -                ရကောင်ီး သင ်  ညှံ  
ရန             ိုီး  

ရဆောင်ီး  

စ   ်စ ်ီးရ  -                ရကောင်ီး  သင ်  ညှံ  
ရန             ိုီး  

ရဆောင်ီး  

 င်ီးမ စ်… (၁) အ  ်ရ ောငစ်ိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ 

အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို၊ (၃) ရက ီး  ောသယှံဇောတမပရမ ပှံို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။။တာန ားကက ား  ာတ င့် ကသာက့်သ ိုားက မ ာားက ို က ိုယ ့်နည့်ားက ိုယ ့်ဟန့် သ ိုား၍ 

က ပ ိုက့်မ ာားမဖင ့် သ ယ့်ယကူာ တစ့်နှစ့်ပတ့်လ ိုားသ ိုားစ ဲကကပါသည့်။ 

(စ -၂) သန် ရှ ငျ်ေးက ရျေး အကပ ခအကန (အ  ် သွာ အ    ျေး အစွာျေးနှ င့်် အ  ်ကထွာငစ်ု အကရအတ  ်) 

ဇယောီး (၃၈) အ  ်သော အ    ီးအစောီး 

သုံျေးစ ွဲန ုင်ကသွာ အ  ်သွာ အ    ျေးအစွာျေး သုံျေးစ ွဲန ုင်ကသွာ အ  ်ကထွာငစ် ု

သန် ရှင်ျေးကသွာ ယင်လံုအ  ်သွာ သုံျေးစ ွဲ ှု 

ရ ဆ ွဲ အ  ်သော  

ရ ရလောင်ီး/ယင်လှံိုအ  ်သော  ၇၄ 

 သန် ရှင်ျေးကသွာ ယင်လံုအ  ်သွာ သုံျေးစ ွဲ ှု 

တ င်ီး/ဇလောီးအ  ်သော - 
တ င်ီး     အ  ်သော - 
အ  ်သော     - 

 င်ီးမ စ်… (၁) အ  ်ရ ောငစ်ိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း - 
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 ပ်   ပ်ဖအိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီးအိုပ်စို၊ (၃) ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီးဌောန/ ရက ီးလက်က န်ီး ောရ ီး 

ဌောနခ ွဲ။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။      ။ တာန ားရက ီး  ောတ င ် သနို့်  င်ီးရသော ယင်လှံိုအ  ်သော  ော 

အ  ်ရ ောင်စို ၇၄စို   ပါသည်။ 

(ည)     ွာျေး −    ကရျေးရွာ 

ဇယောီး (၃၉) က ောီး −   ရ ီး ော  

# 
က  ျေးရ ွာ၏ လူ ှုစီျေး  ွာျေး ဖ ံြို့မဖ  ျေးကစကရျေးအတ  ် 

အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေး၏ စ  ်ျေးကဆွာင်ရည်ပ ြှင့််သင့််ကသွာ 
အခ  ်  ွာျေး  

ဦျေးတည်အု ်စုကဆ ျေးကန ျေး  ွဲတ င် တ ်ကရွာ ် 
သူ  ွာျေး ှ  ှန်သည်ဟု ယူဆကသွာ တစ်ခ ု  ု

ကရ ျေးက ျေး ေါရန် 

၁ 
ရက ီး  ော စ  ှံအိုပ်ခ  ပ် ှုစနစတ် င် အ    ီးသ  ီး  ောီး 
တက်ကက စ ော ပါဝင် ှု/ရခါင်ီးရဆောင် ှု  

                  ✓  

၂ 
ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးန င်  အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီး 
တ င် အ    ီးသ  ီး  ောီး တက်ကက စ ော ပါဝင်ရဆောင်  က် ှု  

        ✓           

၃ 
လ န်ခွဲ ရသောန စ်အတ င်ီး ရက ီး  ောအတ င်ီး    
  န်ီးကရလီး  ောီး/အ    ီးသ  ီး  ောီးအောီး သှံသယမဖစ ်
ဖ ယ် အ က ီ်းဖက် ှု (သ ိုို့) တ ိုင် ကောီး ှု  ောီး 

                  ✓  

၄ 
အ    ီးသ  ီးရ ီး ော အ က ်ီးဖက် ှု  ောီးအတ က် ဥပရေ 
န င်  တ ောီး  တ ှုဆ ိုင် ော  ောီးအတ က် လူ ို၏ အသ  
အမ င်    ှု 

                  ✓  

 င်ီးမ စ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ီး  ောီးစော င်ီး၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း-  ပ်   ပ်ဖအိုပ်စို၊ 

အ    ီးသ  ီးအိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့်  မ   ားသမီားမ ာား ကက ား  ာ ိုပ့်   ပ့်မှု 

ကဏ္ဍာတ င့် မပါဝင့်ပါ။ ကက ား  ာတ င့် လူကိုန့်ကူားမှု နှင ့်  ကကမ့်ားဖက့်မှုမ ာား မမဖစ့်ပ ာားပါ။   

(ဋ)     အကပခခံ အကဆ ွာ  ်အဦ  ွာျေး အကပခအ ကန 

(ဋ-၁)  က  ျေး ရ ွာ၏ လ ် ျေး တည်ရှ  ှု 

ဇယောီး (၄၀) ရက ီး  ော၏ လ ီ်းတည်    ှု အရမခအရန 

လ ်ျေး အ    ျေးအစွာျေး အ    ျေး အစွာျေး  
အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ

 ် 

ခွဲ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလ ု ် 

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

လ ်ျေးအရှည ်

(  ုင်) 

  ောတ င်ီးလ ်ီး 
၁    ၂  ၃ 

၄✓    ၅ 

ရကောင်ီး✓ 

သင  ်     

ညှံ         

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ် ✓ 

၅န စ် အ က် 

ပ င် လင်ီး  ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး✓ 

၀−၁   ိုင်       ✓ 

၁−၅   ိုင်        

၅−၁၀   ိုင်      
၁၀  ိုင်အ က် 

ခ ဉ်ီးကပ်လ ်ီး ၁    ၂    ၃ ရကောင်ီး ၆လ   ၁န စ်  ပ င် လင်ီး  ောသ   ၀−၁   ိုင်        
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လ ်ျေး အ    ျေးအစွာျေး အ    ျေး အစွာျေး  
အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်ကဆွာ

 ် 

ခွဲ့်ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလ ု ် 

သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

လ ်ျေးအရှည ်

(  ုင်) 

၄    ၅ သင  ်     

ညှံ         

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က် 

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး ၁−၅   ိုင်        

၅−၁၀   ိုင်      
၁၀  ိုင်အ က် 

  ောခ င်ီးဆက်လ ်ီး 
၁    ၂✓    ၃ 

၄    ၅ 

ရကောင်ီး 

သင  ်    ✓ 

ညှံ         

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ် ✓ 

၅န စ် အ က် 

ပ င် လင်ီး  ောသ   

တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး✓ 

၀−၁   ိုင်       ✓ 

၁−၅   ိုင်        

၅−၁၀   ိုင်      

၁၀  ိုင်အ က် 

 င်ီးမ စ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပဖ် အိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။    ။ရမ သောီးလ ်ီး - ၁၊   ရက ောက်ခင်ီးလ ်ီး - ၂၊  ရက ောက်ရခ ောလ ်ီး - ၃၊ က န်က စ်လ ်ီး - ၄၊ 

ကတတ ောလ ်ီး - ၅ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။  ရက ီး  ောတ င ်က န့်က စ့်ဘီားလ ီ်း   ဖပ ီး တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး သ ောီးလော န် 

အဆင်ရမပပါသည်။ 

 (ဋ-၂)   က  ျေးရ ွာ၏ တံ တွာျေးတည် ရှ  ှု 

ဇယောီး (၄၁) ရက ီး  ော၏ တှံတောီးတည်    ှု အရမခအရန 

တံတွာျေး 

အ    ျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အနံ၊အပ င့််) 
အရည်အကသ ျေး 

တည်ကဆွာ  ်

ခွဲ့်ကသွာနှစ ်
ရွာသီအလ ု  ်သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု  

ဆ ပ်ခှံတှံတောီး 
 ရကောင်ီး      

သင ်           
ညှံ             

၆လ   ၁န စ ်    
၂န စ်   ၅န စ ်    
၅န စ် အ က်    

ပ င် လင်ီး  ောသ          
တစ်န စပ်တ်လှံိုီး        

က န်က စ ်
တှံတောီး 

 
ရကောင်ီး      
သင ်          
ညှံ             

၆လ   ၁န စ ်    
၂န စ်   ၅န စ ်    
၅န စ် အ က်    

ပ င် လင်ီး  ောသ          
တစ်န စပ်တ်လှံိုီး       

သစ်သောီး  
တှံတောီး 

- ရကောင်ီး      
သင ်           
ညှံ             

၆လ   ၁န စ ်    
၂န စ်   ၅န စ ်   
၅န စ် အ က်   
 

ပ င် လင်ီး  ောသ          
တစ်န စပ်တ်လှံိုီး        

 င်ီးမ စ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပဖ် အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့် တ တာားလိုပ့်ငန့်ားနှင ့်ပတ့်သက့်၍ လ ို ပ့်  က့် နှင ့် 

ကဆာင့်  က့်ကပား န့်မ ာား မ ှ ပါ။ 

(ဋ-၃)  ကရက  ွာင်ျေး သယ်ယူ  ု ကဆွာင်ကရျေး 
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ဇယောီး (၄၂) ရ ရ ကောငီ်း သယ်ယူပ ိုို့ရဆောငရ် ီး (အသှံိုီး မပ ပါက အက ောအရဝီး (  ိုင်) 

အက ကရ်အောက်     အ သုံျေး ပ   ေါ အက ကတ် င် ✓ မခစ်ပါ)။  

သယ်ယူ  ု ကဆွာင်ကရျေး အ  ွာအကဝျေး  (  ုင်) ယွာဉအ်    ျေးအစွာျေး ရွာသီအလ ု  ်သုံျေးစ ွဲန ုင် ှု 

မ စရ် ကောင်ီး 

၀    ၁၀   ိုင်       
၁၁    ၂၀   ိုင်      
၂၁    ၅၀   ိုင်     
၅၀  ိုင် အ က ် 
အသှံိုီး မပ ပါ      

၂           ၃  
ပ င် လင်ီး ောသ       
တစ်န စပ်တ်လှံိုီး    

ပင်လယရ် ရ ကောင်ီး 

၀    ၁၀   ိုင်       
၁၁    ၂၀   ိုင်      
၂၁    ၅၀   ိုင်     
၅၀  ိုင် အ က ် 
အသှံိုီး မပ ပါ      

၂           ၃  
ပ င် လင်ီး ောသ       
တစ်န စပ်တ်လှံိုီး    

 င်ီးမ စ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပဖ် အိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။     ၁ – ရလ ၊ သ ္ောန်၊ ၂ - စက်ရလ ၊ ၃ - သရဘဂော။   

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားရက ီး  ောတ င် မ စ်ရ ကောင်ီး န င  ်ပငလ်ယ်ရ ရ ကောင်ီး  ောီး 

    ပါ။ ရတောငက်  ရခ ောင်ီးရ သော   ပါသည်။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ု ကဆ ွာင်ကရျေး ယွာဉ်  ွာျေးနှ င့်် ဝန်ကဆ ွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယောီး (၄၃) သယ်ယူပ ိုို့ရဆောင်ရ ီးယောဉ်  ောီး 

ယွာဉအ်    ျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သ ဘွာန် 

စ ်

ကလှ 

စ  ်

ဘီျေး 

က ွာ်ကတွာ် 

ဆ ုင် ယ ်

သုံျေးဘီျေး 

ဆ ုင် ယ ်

ကထွာ် 

လွာဂ  ီ
 ွာျေး 

ပ င်ျေး 

လှည်ျေး 
န ောျေးလှည်ျေး 

အကရအတ   ် - - ၆၂ ၂၅  - - -  

 င်ီးမ စ်…အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားရက ီး  ောတ င ် စက်ဘ ီး (၆၂)စ ီး၊ ရ ောဆ် ိုင်ကယ် 

(၂၅)စ ီးရှ ပါသည်။  

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်  ားရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ့်စစ့်မီား  ှ မှု  ကမ  ကန 
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ရင်ားမ စ် အ  ်က ာငစ်  မပ မပင်  န်ားသ  ်ားကရားစနစ် အခ ်အခွဲ 

မဟာဓာတ့် ာားလ ိုင့်ား     ၃၀၃၈- ကကာင့်ား  သင ့်  ည     မကမဖဆ ို  ှ       မ ှ  

ဆ ိုလာစနစ့်  − ကကာင့်ား  သင့် √ ည     မကမဖဆ ို  ှ  √     မ ှ  

 ကသားစာားက  ာားလျှပ့်စစ့် − ကကာင့်ား  သင ့်  ည     မကမဖဆ ို  ှ       မ ှ  

ေီဇယ့်သ ိုား င့်င်္ င့် − ကကာင့်ား  သင ့်√  ည     မကမဖဆ ို  ှ  √    မ ှ  

ကလစ မ့်ား င့် − ကကာင့်ား  သင ့်  ည     မကမဖဆ ို  ှ       မ ှ  

ဇီဝကလာင့်စာ − ကကာင့်ား  သင ့်  ည     မကမဖဆ ို  ှ       မ ှ  

 မ   ား မည့်  မဲ ာား 
ကဖာ့်မပမ င့်ားမမပ န ိုင့် ကသာ 
လျှပ့်စစ့်ဓာတ့် ာားကပားစနစ့် 

- ကကာင့်ား  သင ့်  ည    မကမဖဆ ို  ှ       မ ှ  

လျှပ့်စစ့်မီား  သ ိုားမမပ န ိုင့်ကသာ ၄၈   

 င်ီးမ စ်… (၁) အ  ်ရ ောငစ်ိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု၊ (၂) ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပ်ဖ 

အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။     ။ ရက ီး  ောတ င် မဟာဓာတ့် ာားလ ိုင့်ား စနစ်က ို အဓ က 

အသှံိုီးမပ  ကကသာအ  ်က ာငစ် (၃၀)စ ရှ မပ ား အသ  ားအမပ န  င်ကသာ အ  ်က ာငစ်  ှာ (၄၈)စ     

ပါသည်။  

 (ဍ)  ဆ ်သ ယ်က ရျေးနှင့်် သတငျ်ေး အခ  ်အ လ ် ဆ ုင်ရွာ နညျ်ေး  ညွာ 

ဇယောီး (၄၅) ဆက်သ ယ်ရ ီးန င်  သတငီ်းအခ က်အလက် နည်ီးပညော အရမခအရန   

စဉ် ဖုနျ်ေး ကရဒီယ  ု တီဗ  ီ မဂ  လ်တုစကလွာ င်ျေး 

အင်တွာန ် 

လ ်လှ ျ်ေး ီသည့််  

အ  က်ထွာ င်စ ု

အကရအတ  ် ၇၄ - ၂၀ - - 

 င်ီးမ စ်… အ  ်ရ ောင်စိုစော င်ီး ရကောက်ယူ ှု။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။ ။ ကက ား  ာတ င့် ဖိုန့်ား (၇၄)လ ိုား ှ ပါသည့်။ တီဗ ီလည့်ား (၂၀)လ ိုား ှ ပါသည့်။  

 

(ဎ)  ယဉ်က   ျေး ှုနှင့်် လူ င ယ်ဖ ြံို့မဖ  ျေး ကရျေး 

ဇယောီး (၄၆) ယဉ်ရက ီး ှုန င်  လူငယ်ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီး အရမခအရန 
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 ယဉ်က  ျေး ှုနှ င့်် လူငယ်ဖ မံ ဖ  ျေးကရျေး ဆ ု ငရ် ွာ  ွာျေး ဝန်ကဆွာ င ်ှု 

လူငယ်  ောီး အနောီးယူ အပန်ီးရမဖ န ်ရန ော  ောီး ရပ ော်ပ ွဲ ွှေင်ပ ွဲ 
  ောီး    မခင်ီး 

            ✓                       ရမဖဆ ိုပါ 

လူ ှုရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင် ှု ရကောင်ီး    သင ်    ညှံ ✓     ရမဖဆ ိုပါ 

ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင် ှု ရကောင်ီး    သင ်    ညှံ ✓     ရမဖဆ ိုပါ 

အောီးကစောီးန င ် ကောယရလ က င ်ခန်ီး  ောီး မပ လိုပ် နရ်န ော န င ် 
အရ ောက်အကမူပ ပစစည်ီး  ောီး    မခင်ီး 

ရကောင်ီး    သင ်    ညှံ ✓     ရမဖဆ ိုပါ 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင် ှု ရကောင်ီး    သင ်    ညှံ ✓     ရမဖဆ ိုပါ 

ရ ိုီး ောဓရလ  ှံိုီးစှံ  ောီးန င ် ယဉရ်က ီး ှု အရ  အန စ ် ောီး 
  န်ီးသ  ်ီးရစောင ရ်  ောက်မခင်ီးတ င် ပါဝင် ှု 

                    နည်ီး ✓                 ောီး 

စ တ်ဝငစ်ောီး ော  ောီးက ို     က ိုယ်တ ိုင် ရလ လောသငယ်ူန ိုင် ည ် 
ရန ော  ောီး၊ လူငယ်  ပ်သော  ောီး၊ စော ကည ်တ ိုက်  ောီး စသည် 
တ ိုို့တ င် ဝငရ် ောက် ရလ လောသင်ယူန ိုင်မခင်ီး 

                             ✓       ရမဖဆ ိုပါ  

 င်ီးမ စ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း - လူငယ် အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ ရက ီး  ောတ င် လူငယ်  ောီး အပန်ီးရမဖအနောီးယူ န်အတ က် 

ရဘောလှံိုီးက ငီ်း   ပါသည်။ လူ ှုရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးန င ် ဘောသောရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ င် ပါဝင် ှု     ပါ။ 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးလိုပ်ငန်ီး  ောီးတ ငလ်ည်ီး ပါဝင် ှု    ပါ။ လူငယ်  ောီး  ပ်  ောပါဝင် ှု က စစတ င် 

တက်ကက စ ော ပါဝင ်ှုအောီးနညီ်းပါသည်။  

(ဏ)  က  ျေး ရ ွာတ ည်မင  ် ကရျေးနှင့်် က ဘျေး ငျ်ေး လံခုခံ က ရျေး အကပခ အကန 

(ဏ-၁) လံခုခံ ကရျေး ဆ ုင် ရွာ ဝန်က ဆ ွာင် ှု  ွာျေးအွာျေး လ ် လှ ်ျေး  ီ ှု 

ဇယောီး (၄၇) ရဘီးကငီ်းလှံိုခခှံ ရ ီး၊ ဝန်ရဆောင် ှု အရ ောကအ်ကူ  ောီးအောီး လက်လ  ်ီး   ှု 

ဝန်ကဆွာ င ်ှု  ွာ ျေး ရှင်ျေး လင်ျေးခ  ် 
တယ်လ ဖိုန်ီးလ ိုင်ီး၊ တယ်လ ဖိုန်ီးတောဝါတ ိုင်  ောီး၊ ရ ကီးနန်ီး 
လ ိုင်ီး၊ အငတ်ောနက်လ ိုင်ီး၊ ရိုပ်မ င်သှံ ကောီးလ ိုင်ီး၊ ရ ေ ယ ိုလ ိုငီ်း 
စရသော ဆက်သ ယရ် ီးန င ် သတင်ီးအခ က်အလက် မဖနိ်ု့ရဝမခင်ီး 
ဆ ိုင် ော အရ ောက်အကူမပ  အရဆောက်အဦ  ောီး   မခင်ီး 

                    ✓       ရမဖဆ ိုပါ    

အော ခှံလိုပ်ငန်ီး  ောီး၏ ဝနရ်ဆောင် ှု  ောီးက ို     န ိုင်မခင်ီး                     ✓       ရမဖဆ ိုပါ    

လူ ိုအရမခမပ  သဘောဝရဘီးအနတ ောယ် ရလ ော ခ ရ ီး အစ အစဉ ်                     ✓       ရမဖဆ ိုပါ    

 ှုခင်ီး  ောီး ကောက ယတ်ောီးဆ ီး ရလ ော ခ ရ ီးအတ က်  ွဲဘကဆ် ိုင် 
 ော  ောီး   ဝနရ်ဆောင် ှုရပီးမခင်ီး 

                    ✓       ရမဖဆ ိုပါ    

 င်ီးမ စ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပဖ်။ 
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ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့်ဖိုန့်ားလ ိုင့်ား  င့်တာနက့်လ ိုင့်ားမ ာား 

ကကာင့်ားမ န့်ပါသည့်။ 

(ဏ-၂)    ှုခင်ျေးပဖစ်  ွာျေး ှု 

ဇယောီး (၄၈)  ှုခင်ီးမဖစ်ပ ောီး ှု အရမခအရန 

 ှုခင်ျေးပဖစ ် ွာျေး ှု 

အကပခအကန 

လူ ုန ်ူျေး ှု ခ ျုေး ှု  ူျေးယစ်ကဆျေးသုံျေးစ ွဲ ှု အ   ျ်ေးဖ ် ှု 

စ ိုီး   ် သည်     
သော န်             
                     ✓ 

စ ိုီး   ် သည်     
သော န်             
                     ✓ 

စ ိုီး   ် သည်     
သော န်             
                     ✓ 

စ ိုီး   ် သည်     
သော န်             
                     ✓ 

 င်ီးမ စ်… ဦီးတည်အိုပ်စို ရဆ ီးရန ီးမခငီ်း -  ပ်   ပဖ် အိုပ်စို၊ အ    ီးသ  ီး အိုပ်စို။ 

ကလ့်လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ တာန ားကက ား  ာတ င့် မှု င့်ားမဖစ့်ပ ာားမှု  ကမ  ကနမ ှ ပါ။ 
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ကနော  ်ဆ တ် ွဲ (၃)  

တာန ား က  ျေးရ ွာ၏ က  ျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာ တည်ကဆွာ ် ှု အကပခပ ဇယွာျေး 

စဉ် အခ ်အခွဲ/မပဿန  
အခ ်အခွဲမဖစ်ကစကသာ 

အက  ာင်ားအရငာ်း/ဇစ်မ စ် 
အလာားအလာ အဟန်ို့အတာား ကမဖရှင်ားရန်နည်ားလ ်ား အဆ  မပ စ   ခ  ် 

 ဏ္ဍ - စ   ်ပ   ား၊ က  ားမ ြူကရား ဟ တ်ကသာ အမခာားဝင်ကင တ  ားလ ပ်ငန်ား  ာား 

၁။ •  လိုပ့် က ိုင့်    င့်  
 လမ့်ား  ှာားပါားမ င့်ား။ 

• ဝင့်ကင နည့်ားပါားမ င့်ား။ 

• စက်က  ယော  ောီးပ ို  ို 
အသှံိုီး  ောီးလောမခင်ီးရ ကောင ် 

အလိုပ်အက ိုင်  ောီး  ောီးပါီး 

• လောမခင်ီး။ 

• အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးဆ ိုင်
 ောသင်တန်ီးသင်ယူလ ိုစ တ် 

   မခင်ီးန င ်လိုပ်က ိုင်လ ိုစ တ် 

   မခင်ီး။ 

 

• လ ပ်စစ်  ီး    မခင်ီး။ 
• အသက်ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးဆ ိုင်

 ောသင်တန်ီး  ောီးတက်ရ ောက် 

 န်ရင ရ ကီး တတ်န ိုင်မခင်ီး။ 

• ဝန့်ကဆာင့်မှု  သက့်ကမ ားဝမ့်ား 
ကက ာင့်ားသင့်တန့်ားမ ာား တက့် 

က ာက့်ကစမ င့်ားနှင ့် ကက ားလက့် 

ကေသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ိုားတက့်က ားဦားစီား 

ဌာနနှင ့်   တ့်ဆက့်ကဆာင့် 

  က့်မ င့်ား။ 
•  

၄။ အလ ပ်အ   င်အခ င် အလ ်ား 

  ာားမပာားလာကစရန် ကဆာင် 

ရ  ်မခင်ား။ 

•  သက့်ကမ ားဝမ့်ားကက ာင့်ား 
ဆ ိုင့် ာ(ဆ ိုင့်ကယ့်မပင့်သင့် 

တန့်ား၊က န့်ပ ြူတာသင့်တန့်ား 

မ ာား) ဖ င့် လှစ့်မ င့်ား။  

•  

 ဏ္ဍ - ကင က  ားလ ်လှ ်ား   ှုနှင်  ဘဏ်လ ပ်ငန်ား 

၂။ • ဝင့်ကင တ ိုားလိုပ့်ငန့်ားမ ာား 

 တ က့် ကင   င့်ား နှီား 
မတတ့်န ိုင့်မ င့်ား။ 

• အရသီးစောီးရင ရ ကီးဝန် ရဆောင် ှု 

အဖ ွဲွံ့  ောီး   ောတ ိုင်ီး ရ ောက်။ 

• မမစ မ့်ားက ာင့် က  ားကင က ို လက့် 

လှမ့်ားမီမ င့်ား။ 
• ရက ီး  ောသူ/သောီး  ောီး  သက်

ရ  ီးဝ ်ီးရက ောင်ီးအလိုပ်အက ို

င်  ောီးက ိုတက်ကက စ ောလိုပ်က ိုင်

လ ိုစ တ်   မခင်ီးန င ်တ ိုီးခ ွဲွံ့လိုပ်

က ိုင်လ ိုမခင်ီး။ 

• အတ ိုီးနှုန်ီးသက်သောသည်  

ရခ ီးရင   ောီး     ှု နည်ီးမခင်ီး။ 
•  သက့်ကမ ားဝမ့်ားကက ာင့်ား 

ပညာ ပ့်မ ာား သင့်ယ ူန့် 

   င့်  လမ့်ား နည့်ားမ င့်ား။ 

• ရက ီးလက်ဦီးစ ီးဌောနန င်  ခ  တ် 

ဆက်၍ည  န ှုင်ီးရဆောင်  က်မခင်ီး။ 
၅။ လ  ကလာ ်ကသာ ကခ ားကင  

ပ ာဏအာား သင် တင် ကသာ 

အတ  ားနှုန်ားမဖင်   ာလရှည် 

ကခ ားကင  ကပားန  င် ည်  အဖ ွဲြို့ 

  ာားနှင်  ခ  တ်ဆ ်မခင်ား။ 

• မမစ မ့်ားက ာင့်က  ားကင စီမ က န့်ား 

  ှ  န့်    တ့်ဆက့်မ င့်ား။ 

 ဏ္ဍ - ပညာကရား 

၃။ •   
 

 

 •  •  •  
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စဉ် အခ ်အခွဲ/မပဿန  
အခ ်အခွဲမဖစ်ကစကသာ 

အက  ာင်ားအရငာ်း/ဇစ်မ စ် 
အလာားအလာ အဟန်ို့အတာား ကမဖရှင်ားရန်နည်ားလ ်ား အဆ  မပ စ   ခ  ် 

 ဏ္ဍ -   န်ား ာကရား၊ ကရနှင်  ပတ်ဝန်ား  င် သန်ို့ရှင်ားကရား။ 

၄။ •  •  •  •  •   

 ဏ္ဍ - လ ်ား၊ တ တာား၊ လျှ ်စ စ် ီျေး၊ ဆ ်သ ယက်ရျေးစ သည့်် အကမခခ  အကဆာ ်အဦ  ာား 

၅။ လမ့်ားမပ မပင့် န့်လ ို ပ့်မ 

င့်ား 
 

• ယခင်ကကမမက ာကက ာက့်လ ်ီးမဖ

စ်၍ ယခို  ော  
သ ောီးလော အဆင် ရမပမခင်ီး။ 

• သက်တ ်ီး ကော၍  အောီး 

နည်ီးမခင်ီး။ 

• စိုရပါင်ီးလိုပ်ရဆောင် ကမခင်ီး။ 

• ရက ီး  ော ည ်ဝင်ရင    မခင်ီး။ 
 

 

 

• ရင ရ ကီး အင်အောီးမပည်  စ ိုက် 

 ိုတ်န ိုင် ှု အောီးနည်ီးမခင်ီး။ 

•  ကမ    ကဆာက့် ဦမ ာား ာား 

စီမ က န့်ားနှစ့် လ ိုက့်  သက့်ဆ ိုင့် 
 ာဦားစီားဌာနမ ာားသ ိုို့ ထည့် သ င့်ား 

ကတာင့်ားဆ ိုမ င့်ား။ 

• ကက ား  ာဆပ့်ကကာ့်မတီဖ ဲွံ့စည့်ား 

ဖပီားသက့်ဆ ိုင့် ာဌာနတ ိုို့နှင ့် 

   တ့်ဆက့်ကဆာင့်  က့်မ င့်ား။ 

 

 
 

 

 

၈။ ပ  ို့ကဆာင်ကရား အကမခခ  အ 

ကဆာ ်အဦ  ာား တ  ားတ ် 

လာကစကရား။ 

• ကက ား  ာတ င့်ားလမ့်ား ာား 

(၁၂၀၀'x၁၀’x၆” ) အောီး  
က န့်က စ့်လမ့်ား သ ိုို့ 

အဆင ်မ  င ်တင်မခင်ီး။ 

 ဏ္ဍ - လူငယ်နှင်  ယဉ်က  ား ှု 

၆။  

• လူငယ်  ောီး ဗဟိုသိုတ 
ရလ လော ှုအောီးနည်ီးမခင်ီး 

 

• ကက ား  ာတ င့်စာကကည ့်တ ိုက့်မ ှ  

မ င့်ား။ 

• ဖမ  ွံ့နှင ့်နီားစပ့်၍စာ ိုပ့်မ ာား 

လ ယ့်တကူဝယ့်ယူ  ှ န ိုင့်မ င့်ား
။ 

• ကမမကန ာ ှ မ င့်ား။ 

• စ တ့်ပါဝင့်စာားသူလူငယ့်မ ာား 

 ှ မ င့်ား။ 

 
 

• ပညောတတ်ရမ ောက် ှုဦီးရ န

ည်ီးပါီးမခငီ်း။ 

• ကကလားဘဝမှစ၍ စာဖတ့်မ င့်ား 

နှင့်  င့်ားနှီားကစ န့်နှင့်  သိုတ/ သ 
စာကပ  စ့်တတ့်က ာင့် ကဆာင့် 

  က့်မ င့်ား။ 

• မပန့်ကကာားက ားနှင ့်မပည့်သူူ့ဆက့်

ဆ က ားဦားစီားဌာနနှင ့်   တ့် 

ဆက့်မ င့်ား/ လျှ  ှင့်မ ာားနှင ့် 
   တ့်ဆက့်မ င့်ား။ 

၉။ က  ားရ ာ၏ လူငယ်  ာား 

ဖ  ြို့မဖ  ားတ  ားတ ်လာကစကရား 

• စော ကည ်တ ိုက်တည်ရဆော

က ်

မခင်ီးန င ်စောအိုပ်  ောီးဝယ်ယူမခ
င်ီး။ 
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ကနော  ်ဆ တ် ွဲ (၄) 

ဦျေးစွာ ျေးက  ျေးစီ ခံ  ် အဆ ုပ  လ ွာ (သ ု ) စီ ခံ   ် အက  ွာင်ျေးအ ရွာ (၁) 

က  ျေးရ ွာ                                       - တာန ားက  ားရ ာ 

က  ျေးရ ွာအု ်စု                               - ဆ ိုကိုန့်ားကက ား  ာ ိုပ့်စို 

မ   ြို့နယ်                                         -  င်္ဂပူ 

တ ုင်ျေးကဒသက ီျေး / ပ ည်နယ်            - ဧ ာဝတီတ ိုင့်ားကေသကကီား 

စီ ံခ  ်အ ည် - မဟာဓာတ့် ာားလ ိုင့်ား(၁၆၂၁ကပ) 

စီ ံခ  ်ကဆွာင်ရ  ်ရန် လ ုအ ်က  ွာင်ျေး ရှင်ျေးလင်ျေးကဖွ်ာပ ခ  ် (သ ု ) လ ်ရှ အကပခအကန 

• ကက ား  ာ ိုပ့်စို တ င့်ား ှ  ကက ား  ာမ ာား ာားလ ိုားတ င့် လျှပ့်စစ့်မီား  ှ ဖပီား တာန ားကက ား  ာတ င့်သာ 

လျှပ့်စစ့်မီားမ  ှ ကသာကကကာင ့် စီားပ ာားက ား၊ပညာက ား   က့်  ဲမ ာား ကတ ွံ့ကက  ကက ပါသမဖင ့် မီားလင့်ားက ား 

လိုပ့်ငန့်ား ကဆာင့်  က့် မ င့်ားမဖစ့်ပါသည့်။ 

စီ ံခ  ်ရည်ရ ယ်ခ  ် (လ ်ရှ အကပခအကနအွာျေး   ုက ွာင်ျေးကအွာင် ကဆွာင်ရ  ်လ ု သည့်် ဆနဒကဖွ်ာပ ရန်) 

• စီားပ ာားက ား၊ပညာက ား   က့်  ဲမ ာားကမဖ ငှ့်ားန ိုင့် န့် 

က ျှွ်ာ ှန်ျေးအ    ျေးရလဒ် (လ ်ငင်ျေးရည်ရ ယ်ခ  ် ကရွာ ်ရှ မ ီျေးကနော ် ထ ်ဆင့််ရရှ လွာ ည့်် အ    ျေးက  ျေးဇူျေး  ွာျေး) 

•   ောတ င်ီး လျှပ့်စစ့်မီားလင့်ားက ားလိုပ့်ငန့်ား ရအောင်မ င်စ ောဖပ ီးစ ီးရစ န်။ 

စီ ံခ  ်ဆ ုင်ရွာ အခ  ်အလ ်ကဖွ်ာပ ပခင်ျေး (ဘွာလု ် ည်၊ ဘယ်ကလွာ ်   ွာဏလု ်ရ ည်) 

• လျှပ့်စစ့်မီားလင့်ားက ားလိုပ့်ငန့်ား(၁၆၂၁ကပ) 

စီ ံခ  ်  ုန်  စရ တ်ထည့််ဝင် ှု 

ခန ် ှန်ျေး ုန်  စရ တ် (   ်) ထည့််ဝင် ည့်် အစီအစဉ် 

• ၁၅,၀၀၀,၀၀၀ (ရင သောီး) 

• ၈,၀၀၀,၀၀၀ (ရင သောီး) 

• _________ (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

• ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန 

• ရက ီး  ော 

• ရက ီး  ော 

 

 

အ    ျေးခံစွာျေးသူဦျေးကရ 
လူဦျေးကရ ဆင်ျေးရွဲ ခ  ်ျေးသွာ ှု အဆင့််အတန်ျေး (အ  ်ကပခ) 

  ွာျေး   က ေါင်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ က ေါင်ျေး 

က  ျေးရ ွာအဆင့်် ၁၃၉ ၁၆၂ ၃၀၁ ၇ ၃၁ ၃၅ ၁ ၇၄ 

အ    ျေးခံစွာျေး ည့််သူ ဦျေးကရ ၁၃၉ ၁၆၂ ၃၀၁ ၇ ၃၁ ၃၅ ၁ ၇၄ 

  တ်ခ က်။  ရခ ောင်လည်အဆင ် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင  ်− ၂၊ ဆင်ီး ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင်ီး ွဲ − ၄ 
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စီ ံခ   ်အက ွာင်အထည်ကဖွာ် ည့်် နည်ျေးလ ်ျေးနှင့်် အစအီစဉ်  ွာျေး 

(၁) တွာဝနယ်ူအက ွာင်အထည်ကဖွာ် ည့်် အဖ ွဲြို့အစည်ျေး (  ွာျေး) 

• ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ ဝင်  ောီး၊   ောသူ  ောသောီးအောီးလှံိုီး 

(၂) စီ ံခ  ်စတင် ည့်် အခ  န ်ခန ် ှန်ျေး -      .၇.၂၀၂၄ 

(၃) စီ ံခ  ်မ ီျေးစီျေး ည့််အခ  န် -    .၈.၂၀၂၄ 

(၄) က  ျေးရ ွာထည့်ဝ်င် ှု ရရှ ကအွာင ်ကဆွာင်ရ  ် ည့်် အစအီစဉ ်- 

• စည်ီးရှံိုီးသ  ်ီးသ င်ီးမခင်ီး။ 

(၅) လု ်ငန်ျေးလည် တ်ကရျေး၊ ပ  ပ င်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးတ ု အတ  ် အဖ ွဲြို့အစည်ျေးဆ ုင်ရွာနှင့် ် ကင က  ျေးဆ ုင်ရွာ အစီ 

အစဉ်  ွာျေး 

• ရက ီး  ောအတ င် လျှပ့်စစ့်မာီးလင့်ားက ား ာား မပ မပင့်ထ န့်ားသ မ့်ား န့် အလ ြူခှံရင ရကောက်ခှံ မ င့်ားန င  ်

လည်ပတ်  န်ီးသ  ်ီးရ ီးရကော ်တ    ဦီးရဆောင်ကော  ောသ  ရ  ီး အဆငရ်မပစ ော လျှပ့်စစ့်မာီး  သ ိုားမပ  
န ိုင့်က ား  တ က့် မပင်ဆင်န ိုငရ်စ န။် 

 

 

 

 

 


